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Dein Abenteuer beginnt in der Kiiche

Die Ausbildung zum Minikoch im
Pfalzerwald - mehr als nur ein Kochkurs

Die Europa Minikéche bieten seit Uber 25 Jahren die Mdglichkeit, in
die spannende Welt des Kochens einzutauchen.

Wenn Du zwischen 9 und 11 Jahre alt bist, kannst Du in echten
Kichen erleben, wie leckere Gerichte entstehen, und lernen, diese
selbst zu kochen.

Du erfdhrst, wo unsere Lebensmittel herkommen und warum Re-
gionalitdt, Saisonalitdt und ein bewusster Umgang mit Ressourcen
so wichtig sind. AuBerdem erhdltst Du praktische Einblicke in die
Themen Erndhrung, Gesundheit und Umwelt.

Sie helfen dir dabei, seloststandiger zu werden, dein Selbstbe-
wusstsein zu starken, und zeigen dir, wie viel Freude es macht,
gemeinsam etwas zu schaffen.

Minikoch und was dann?

Nach Abschluss der Ausbildung zum Minikoch ist der Weg noch
lange nicht zu Ende. Wir begleiten Dich gerne bis zum Ende deiner
Ausbildung weiter.

12 und 13 Jahre

Jugend Gastro Coach

Begleite als Pate die neue Gruppe der Minikdche und werden zum
.Jugend Gastro Coach” ausgebildet

14 und 15 Jahre

Berufsberatung & Ausbildung

Wir vermitteln dir einen Praktikums- und Ausbildungsplatzes in
einem IHK ausgezeichneten TOP-Ausbildungsbetrieb

16 und 17 Jahre
Stipendium - Gerhard Giinnewig Stiftung

Erhalte 100 € monatlich tber drei Jahre flr deine Kochausbildung

Informationen fiir die Eltern

Mit der Teilnahme an den Minikéchen ermdglichen Sie Ihrem Kind
weit mehr als nur einen Kochkurs, sondern den ersten Schritt zur
moglichen Berufsausbildung.

Im Anschluss an die zertifizierte Ausbildung als Minikoch kann lhr
Kind sich zum Jugend Gastro Coach weiterentwickeln und seine
Fahigkeiten vertiefen. Zudem besteht die Chance, einen Prakti-
kums- oder Ausbildungsplatz in einem von der IHK ausgezeichne-
ten TOP-Ausbildungsbetrieb zu erhalten.

Besonders attraktiv ist auBerdem die langfristige Perspektive:
Entscheidet sich Ihr Kind fir eine Kochausbildung und hat zuvor
den Weg tber die Minikéche durchlaufen, kann es wahrend der
gesamten dreijdhrigen Ausbildung mit einem Stipendium in Hohe
von 100 € monatlich unterstiitzt werden.

So investieren Sie mit den Minikdchen nicht nur in eine sinnvolle
Freizeitbeschaftigung, sondern in die persénliche und berufliche
Zukunft lhres Kindes.

Teilnahmegebiihren und Ausstattung

200,00 € Teilnahmegeblihr
inkl. Ausstattung und Lebensmittelkosten

Jedes Kind erhélt einen eigenen Minikoch-Koffer.
Arbeitskleidung: Kochjacke | Miitze | Halstuch | Schiirze
Profi-Werkzeug: Messer | Sparschaler | Schneidebrett | etc.

So bewirbst Du Dich!

Schreibe uns eine E-Mail an pfaelzerwald@minikoeche.eu in der
Du Dich vorstellst und uns mitteilst, warum du ein Minikoch wer-
den mochtest. Enthalten sollte sein:

Name | Alter | Anschrift | E-Mail | Telefon

Informationen zur Familie | Hobbys

Schule | Klassenlehrer | Lieblingsfacher

Warum méchte ich Minikoch werden | Méglicher Berufswunsch



Warum sollte ich Minikoch werden?

Du profitierst von der Ausbildung zum Minikoch auf ganz unter-
schiedliche Weise - und vieles davon begleitet Dich ein Leben lang.
Du lernst, selbststéndig leckere Gerichte zuzubereiten und erhéltst
ein Geflhl dafir, wie Du mit Lebensmitteln bewusst und kreativ
umgehst. Dabei entwickelst Du ein besseres Verstandnis fiir gesun-
de Erndhrung und entdeckst, wie viel SpaB Kochen machen kann.

Du lernst den sicheren Umgang mit neuen Aufgaben. Du Uber-
nimmst Verantwortung, arbeitest im Team und merkst, wie gut es
sich anflihlt, gemeinsam etwas zu schaffen. Dein Selbstbewusst-
sein wadchst, besonders wenn Dir etwas gelingt oder Du am Ende
sogar Gaste mit deinem eigenen Menii begeisterst.

Nebenbei erhéltst Du spannende Einblicke in die Welt der Gas-
tronomie und lernst verschiedene Berufe kennen. So kannst Du
herausfinden, was Dir Spall macht und vielleicht sogar entdecken,
was Du spater einmal werden mdéchtest.

Am Ende nimmst Du nicht nur neue Fahigkeiten mit, sondern
erhaltst auch ein bundeseinheitliches DEHOGA-Zertifikat.

Termine und Ablauf

Das Projekt dauert zwei Jahre und startet am 10. September
2026

Die Minikdche treffen sich fiir 20 Termine. Es wird gekocht, aus-
probiert und die Welt der Gastronomie entdeckt. Dabei werden
verschiedene Berufe vorgestellt, um zu zeigen, wie spannend und
vielseitig die Arbeit in Kiiche und Service sein kann.

Zusdtzlich gibt es fiinf Theoriebldcke, in denen Erndhrung, Ge-
sundheit und alles Weitere zu Lebensmitteln erklart wird.

Beim groBBen Abschlussabend wird gezeigt, was die Minikdche gel-
ent haben. Die Gruppe bereitet ein Men fur Eltern sowie Gaste vor.

IHK-Ansprechpartnerin

Industrie- und Handelskammer fiir die Pfalz
Standort Pirmasens
Adam-Miiller-StraBe 6 | 66954 Pirmasens

Anne Heintz

€. 06331 523-2612
@ anne.heintz@pfalz.ihk24.de

Hier erhalten Sie weitere Informationen
zu den Minikochen
#) ink.de/pfalz/minikéche
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