L
P). Jugend- und Drogenberatung

JAHRESBERICHT 2019

Jugend- und Drogenberatung
der Stadt Pirmasens
Alleestralte 20

66953 Pirmasens

Tel. (06331) 14890-21




Jugend- und Drogenberatung

Fiir den schnellen Leser....

Cannabis ist die am meisten konsumierte illegale Droge — weltweit, in Deutschland
und auch in Pirmasens. Hierfur liefert dieser Bericht empirische Hinweise. So
suchen die meisten Ratsuchenden Hilfe bei uns wegen eines Cannabisproblems,
wie aus dem statistischen Teil dieses Jahresberichts hervorgeht.

In den letzten Jahren haben wir deshalb unsere entsprechenden suchtpraventiven
Anstrengungen verstarkt. Die Zahl durchgefuhrter MaRnahmen und erreichter
Adressatinnen und Adressaten ist im Vergleich zum Vorjahr deutlich gestiegen.
Hierbei fand unsere Arbeit auch landesweit Anerkennung: Das von der Kollegin
Frau Larissa Sawatzky entwickelte Kartenspiel ,Streckmittel-Memo® wurde durch
den Landespraventionsrat Rheinland-Pfalz mit dem 3. Platz des
Landespraventionspreises ausgezeichnet.

Die Durchfuhrung des schulischen Praventionsworkshops ,Cannabis Quo Vadis®
brachte uns weitere Erkenntnisse. So gaben bei einer kleinen Umfrage unter
Schulern der 10. Klassen Uber 40 Prozent an, in ihrem Leben Cannabis probiert
oder auch schon haufiger genommen zu haben. Diese Zahl mag methodisch nicht
hinreichend valide sein — aber sie zeigt doch, dass Handlungsbedarf fur uns
bestent. Das Risiko gesundheitlicher Folgestérungen wie Psychosen oder
Depressionen ist namlich beim frihen Konsumbeginn deutlich hoher als bei bereits
erwachsenen Erstkonsumenten.

Aus diesen Hinweisen leiten wir unseren Auftrag ab, insbesondere jlingeren
Menschen zu helfen, eine Drogenabhangigkeit und damit verbundene
gesundheitliche oder juristische Krisen zu vermeiden.
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Jugend- und Drogenberatung

ORGANISATION und PERSONAL

Trager der Jugend- und Drogenberatung ist die Stadt Pirmasens. Die
Beratungsstelle ist als Sachgebiet eine Organisationseinheit des Amtes flur Jugend
und Soziales der Stadtverwaltung.

Die sozialraumliche Zustandigkeit der Beratungsstelle erstreckt sich auf die Stadt
Pirmasens und den Landkreis Studwestpfalz, wobei die Einwohner im westlichen
Teil des Landkreises eher die Angebote in der Stadt Zweibricken in Anspruch
nehmen.

In Pirmasens gibt es eine weitere Suchtberatungsstelle, die sich in Tragerschaft
des Diakonischen Werkes befindet und schwerpunktmalig Konsumenten von
Alkohol und Medikamenten berat. Dort ist auch die Fachstelle ,Pravention der
Glucksspielsucht” mit entsprechenden Beratungsangeboten angesiedelt.

Die Finanzierung der Beratungsstelle erfolgt Uberwiegend aus Eigenmitteln der
Stadt Pirmasens. Das Land Rheinland-Pfalz beteiligt sich bei zwei
Vollzeitaquivalenzstellen mit 25% sowie bei einer Teilzeitstelle (Aufsuchende bzw.
niedrigschwellige Sozialarbeit) mit 70% der Fachpersonalkosten. Der Landkreis
Sudwestpfalz beteiligt sich entsprechend der Fallzahlen an den Kosten fur das
Fachpersonal nach Abzug der Landeszuschusse.

Die Beratungsstelle ist in einem stadtischen Gebaude in der Innenstadt
untergebracht, was sie fur die Klienten sowohl zu Fuld als auch mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut erreichbar macht. Die telefonische oder personliche
Kontaktaufnahme geschieht direkt mit den Fachkraften wahrend der Dienstzeiten —
ein zentrales Sekretariat ist nicht vorhanden.

Wartezeiten flr ein Erstgesprach gibt es praktisch nicht. Ein strukturierter
Erstkontakt ist spatestens innerhalb einer Woche moglich. Ein Besuch der
Beratungsstelle ist wahrend der Offnungszeiten ohne Termin mdglich. Die
Besucher konnen einen Kaffee oder Tee trinken und sich so einen Eindruck von
der Atmosphare auf der Beratungsstelle verschaffen.

OFFNUNGSZEITEN MORGENS NACHMITTAGS
Montag 10.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 12.00 Uhr 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag (Teamzeit) 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

Termine fur Einzelberatungen finden selbstverstandlich auch aul3erhalb dieser
Offnungszeiten und nach Bedarf der Klienten statt. Problematisch erweist sich fiir
uns immer wieder die relativ geringe Verbindlichkeit unserer Ratsuchenden beim
Einhalten vereinbarter Termine. Insbesondere semi-freiwillig motivierte Klienten,
die durch Einrichtungen der Justiz oder Vorgaben der Opiatsubstitutionstherapie
zur Kooperation mit uns verpflichtet sind, fallen hierbei auf.
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Jugend- und Drogenberatung
Die Beratungsstelle war zum Jahresende personell wie folgt ausgestattet:

e Herr Michael Carter (Dipl.-Sozialarbeiter FH) — Arbeitsschwerpunkt:
Niedrigschwellige Arbeit — Zeitumfang 28 Wochenstunden (ab 01.10.)

e Frau Larissa Sawatzky (Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin FH) — Zeitumfang
20 Wochenstunden (ab 01.10.)

e Herr Bernd Kunz (Dipl.-Sozialarbeiter FH / Sozialtherapeut/Sucht) —
Sachgebietsleitung - Vollzeit

Die internen Regelungen zur Arbeitsverteilung wurden in diesem Jahr nicht
verandert. Dies bedeutet, dass sich die Fallarbeit gleichmalig uber alle Fachkrafte
verteilt und die Aufgabe der Suchtpravention als gemeinsame Aufgabe angesehen
und wahrgenommen wird.

KONZEPT

Die Hauptzielgruppe der Beratungsstelle sind Konsumenten/innen von illegalen
Drogen, abhangige und/oder gefahrdete Jugendliche, Frauen und Manner, sowie
deren Angehdrige. In Einzelfallen werden auch Leistungen fur weitere Zielgruppen
angeboten, wie z.B. bei Alkoholmissbrauch oder -abhangigkeit bei Jugendlichen
oder jungen Erwachsenen.

Ziel unserer Arbeit im Einzelfall ist die Uberwindung der Abhéngigkeit von
Suchtmitteln, die Wiederherstellung der korperlichen Gesundheit, die (Wieder-)
Eingliederung in Beruf und soziales Umfeld. Darliber hinaus sieht die
Beratungsstelle einen wesentlichen Auftrag in der Suchtpravention.

In der Einzelfallarbeit beachten wir dabei folgende methodische Prinzipien:

e Freiwilligkeit: die Zusammenarbeit zwischen den Fachkraften der
Beratungsstelle und den Klienten beruht auf Freiwilligkeit (Fremdmotivation
zu Beginn des Beratungsprozesses steht hierzu nicht im Widerspruch).

e Hilfe zur Selbsthilfe: Die Hilfestellung fur den Klienten erfolgt nach dem
Prinzip der groRtmoglichen Forderung der Eigeninitiative und
Eigenstandigkeit. Hier sollen durch die Verwirklichung des Prinzips , so viel
Selbsthilfe und Eigeninitiative wie moglich, so viel fachliche Hilfe wie nétig®,
die Selbstheilungskrafte des Klienten und dessen Umfeldes mobilisiert und
gezielt gestutzt werden.

e Vertraulichkeit: die Mitarbeiter sind an die gesetzliche und dienstliche
Schweigepflicht  gebunden  (incl.  Zeugnisverweigerungsrecht  fur
Drogenberater).

e der ganzheitliche Ansatz bedeutet fur unsere Arbeit die Berlcksichtigung
der psychischen, der geistig seelischen, der korperlichen, der sozialen und
der materiellen Gesichtspunkte der Suchtentstehung und der Suchtfolgen.

e Unsere Arbeit ist eingebettet in das Versorgungsnetz flr Suchtkranke und
verpflichtet zur Zusammenarbeit im Therapieverbund.

Jahresbericht 2019 Seite 4



Jugend- und Drogenberatung
Mit den Leistungssegmenten

Kontaktaufnahme
Aufsuchende Malinahmen
Krisenintervention
Beratung

Behandlung
Psychosoziale Begleitung
Nachsorge
Integrationshilfen
Pravention

versuchen wir, individuelle und passgenaue Angebote zur Verfigung zu stellen.

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV Speyer) hat uns im Frahjahr 2019
aufgefordert, unser Konzept fur Nachsorgeleistungen nach stationarer
Entwdéhnungsbehandlung vorzulegen. Dem sind wir gerne nachgekommen.

Die quantitative Bedeutung der Nachsorge nach stationaren Therapien hat in den
letzten  Jahren zugenommen. Im Jahr 2019 beendeten wir 11
Nachsorgebehandlungen, wobei wir insgesamt 105 Gesprache (im Einzelkontakt,
ggf. mit Bezugspersonen, einmal in Gruppenform) erbrachten.

Leider gelang es in diesem Zusammenhang nicht, die Betroffenen dauerhaft zu
einer Gruppe Therapieerfahrener in der Nachsorge zusammenzufihren. Deshalb
leisten wir die Nachsorge fast ausschlie3lich im Einzelsetting.

BERATUNG

Die Beratungstatigkeit erfordert eine sehr flexible, am individuellen Bedarf der
Klienten orientierte Vorgehensweise und lasst sich durch folgende Elemente
charakterisieren:

Erstgesprach

Anamnese und Diagnostik

Motivierende Gesprachsflhrung

Orientierungshilfe  je  nach Indikation,  Vermittlung  anderer

HilfsmaRnahmen

e Beratung in Lebensbereichen wie Unterkunft und Wohnung, Ausbildung
und Arbeit, Einkommenssicherung, Familie, Partnerschaft und
Erziehung, Schulden

e Beratung zu Fragen der Abhangigkeit und Sucht (Vorbereitung und
Vermittlung einer qualifizierten Entzugsbehandlung bzw. in stationare
Therapieeinrichtungen, Nachsorge, Begleitung bei der Vorbereitung
einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung - MPU)

e Psychosoziale Begleitung bei einer Substitutionsbehandlung

e Beratung von Angehdrigen
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Jugend- und Drogenberatung

Die Beratung junger Menschen bei allgemeinen Entwicklungs- oder
Beziehungsproblemen (ohne Konsumproblematik) spielt nach wie vor praktisch
keine Rolle. Diese Adressaten nehmen — trotz unseres Titels ,Jugend- und
Drogenberatung® - nur vereinzelt Kontakt mit uns auf.

Der quantitative Umfang der Beratungsarbeit (Fallzahlen, regionale Verteilung
usw.) ist am Ende des Jahresberichts dargestellt.

NIEDRIGSCHWELLIGE bzw. AUFSUCHENDE SOZIALARBEIT

In der JVA Zweibrucken hatten wir zu insgesamt 23 Personen Kontakt. Diese Zahl
beinhaltet einen einmaligen Gesprachskontakt, wie auch die Begleitung zweier
Inhaftierter im offenen Vollzug. Von diesen 23 Personen beantragten acht
Haftlinge eine Therapie nach §35 BtMG, wovon jedoch lediglich zwei Klienten
diese Drogentherapie tatsachlich antraten.

Wie auch in den Vorjahren setzten wir die Zusammenarbeit mit den
psychiatrischen Abteilungen (unterteilt in Stadt- bzw. Landkreis) des stadtischen
Krankenhauses fort und  begleiteten unsere Klienten auch wahrend der
stationaren Behandlung oder Entgiftungen. Im Abstand von ca. 6 Wochen nahmen
wir im Krankenhaus an der stationsubergreifenden Indikativgruppe ,clean® fur
drogenkonsumierende Patienten teil. Neben der Vorstellung unseres ambulanten
Angebots unterstutzen wir die Betroffenen bei der Planung nachfolgender Hilfen.

Unverandert wurde die Zusammenarbeit mit den Ortlichen Bildungstragern
fortgefihrt. Aus den Veranstaltungen ergaben sich vereinzelt intensivere
Beratungskontakte.

Die Betreuung und Begleitung Substituierter setzten wir ebenfalls im Berichtsjahr
fort. Der Substitutionsarzt kommt weiterhin einmal pro Quartal zum
Austauschgesprach in die Beratungsstelle.

Im Berichtsjahr begleiteten wir die Kollegin des Sachgebiets Jugendpflege vier Mal
bei ausgedehnten Rundgangen durch die Stadt bzw. beim Besuch eines
Stadtfestes. Wahrend die Jugendpflege ihrem Auftrag des Jugendschutzes
nachkam, ging es uns darum, unser Beratungsangebot Jugendlichen und
Heranwachsenden vorzustellen.

Die Treffen der Fachkrafte im Landesprogramm ,Niedrigschwellige Sozialarbeit*
wurden wie in den Vorjahren regelmaRig besucht.

SUCHTPRAVENTION

Pravention im Rahmen einer Beratungsstelle umfasst alle Malinahmen, die darauf
abzielen, der Entstehung substanz- oder verhaltensbezogener Storungen
vorzubeugen. Dabei stehen nicht die Risikofaktoren im Vordergrund. Vielmehr wird
nach den Bedingungen gesucht, die als fordernde Faktoren das
Gesundheitsverhalten  verstarken (salutogenetischer Ansatz). Praventive

Malnahmen schlief3en grundsétzlich alle Altersgruppen mit ein. Dazu gehéren:
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Jugend- und Drogenberatung

Einzelveranstaltungen

Projektangebote

Schulung und Beratung von Multiplikatoren

Beratung von Organisationen, Institutionen, Betrieben
Erstellung / Bereitstellung von Informationsmaterialien

Unsere Bemuhungen um moderne und angemessene Formen der
Suchtpravention wurden im Berichtsjahr durch den Landespraventionsrat
Rheinland-Pfalz besonders gewurdigt. Die Kollegin Frau Larissa Sawatzky hatte
mit grof3em personlichem Engagement als Tischspiel ein ,Streckmittel-Memo* zur
Cannabis-Pravention entwickelt. Dieses Spiel wurde mit dem 3. Platz des
Landespraventionspreises 2018 ausgezeichnet. Die Preisverleihung fand im April
2019 in Mainz statt.

Eine Auflistung der im Berichtsjahr durchgefuhrten Praventionsmallnahmen
befindet sich im Statistikteil (Seite 14). Die Gesamtzahl der MalRnahmen (N: 35) ist
gegenuber dem Vorjahr (2018 N: 25) deutlich gestiegen und liegt Uber dem
Durchschnitt der vergangenen 5 Jahre (m: 29).

Diese Steigerungen beruhen im Wesentlichen auf der zunehmenden
Inanspruchnahme unserer schulischen Praventionsangebote ,Tom & Lisa“ (14
besuchte Klassen) und ,,Cannabis Quo Vadis® (8 besuchte Klassen).

Ansonsten fanden die in der Vergangenheit bewahrten Angebote auch in diesem
Jahr statt (,Drogen ohne mich®, ein MOVE-Multiplikatoren-Seminar, Besuch im IB-
Berufsbildungszentrum sowie der Aktionstag des Regionalen Arbeitskreises
Suchtpravention in Rodalben).

TREFFEN FUR ANGEHORIGE

Im Berichtsjahr haben wir das monatliche Angehoérigentreffen an jedem zweiten
Mittwoch um 18.00 Uhr in der Beratungsstelle fortgesetzt. Leider war die
Entwicklung weiterhin rucklaufig. So kamen zu einer Vielzahl der Termine keine
Betroffenen.

Wir miUssen daher nuchtern feststellen, dass dieses Angebot nicht dem Bedarf der
Angehorigen entspricht. Hierfur sehen wir zwei wesentliche Ursachen: Zum einen
werden Angebote der Suchtselbsthilfe tendenziell weniger in Anspruch
genommen, wie uns Fachkollegen aus anderen Orten berichten. Aus der
Forschung ist auch bekannt, dass Gruppenangebote im landlichen Raum weniger
frequentiert werden als in (groReren) Stadten. Dies ist neben der Erreichbarkeit
ebenso dem Umstand geschuldet, dass im dorflichen oder kleinstadtischen Umfeld
eine grolRere Angst vor Stigmatisierung besteht. Letzteres wurde uns auch von
Besucherinnen unserer Treffen geschildert.

Wir werden daher die Angehdrigenberatung im Einzelkontakt fortsetzen und bei
Bedarf ein Kennenlernen anderer ermoglichen, sofern dies gewunscht ist.
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Jugend- und Drogenberatung
FALLUBERGREIFENDE TATIGKEITEN UND VERNETZUNG

Im Laufe eines Jahres stellen sich auch immer wieder administrative
Herausforderungen. So wurde 2019 unser Verwaltungsablauf durch die
Datenschutzbeauftragte der Stadtverwaltung gepriuft und fur gut befunden. Der
Vordruck ,Anmeldung zur Beratung“ wurde in einer aktualisierten und verbesserten
Form neu aufgelegt.

Die Vernetzung unserer Beratungsstelle mit anderen Kooperationspartnern der
psychosozialen Versorgung und die adaquate Pflege der Arbeitsbeziehungen
sehen wir als kontinuierliche Aufgabe an. Wichtig sind dabei insbesondere die
Arbeitsgesprache mit den Vertretern der Fachkliniken — 2019 war dies:

e MEDIAN Kliniken - Ante-Portas Kaiserslautern
e Fachklinik Euerthal - Beratungsstellentag
e Besuch durch Synanon Berlin

RegelmaRiger Austausch mit Fachkraften besteht im Rahmen der folgenden
Arbeitsgruppen:

e Regionaler Arbeitskreis Suchtpravention (RAK) Stidwestpfalz
e Regionaler Arbeitskreis Drogenberatungen
e Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Pirmasens

Das Ziel der Vernetzung im digitalen bzw. technischen Sinne verfolgen wir unter
anderem dadurch, indem wir auf einen aktuellen Internetauftritt der Beratungsstelle
auf der Homepage der Stadt Pirmasens achten. Daruber hinaus informieren wir
Uber unsere Angebote auf der Plattform ,Chancenportal.pirmasens.org®.

FAZIT UND PERSPEKTIVEN

Im Jahr 2019 waren zwei wesentliche Entwicklungen interessant: die zunehmende
Bedeutung der Alkoholfolgestérungen in der Einzelfallberatung und die erhebliche
Ausweitung der suchtpraventiven Angebote, insbesondere der schulischen
Suchtpravention im Bereich Alkohol und Cannabis.

Neben der angestrebten individuellen Effekte (spaterer Konsumbeginn, frihere
Interventionen, weniger pathologische Verlaufe) behalten wir dabei
verhaltnisbezogene Strategien im Blick. Durch den kontinuierlichen Kontakt zu
Schulen, Lehrern und sozialpadagogischen Fachkraften mochten wir einen Beitrag
dazu leisten, auf den zunehmenden Konsum einzelner Drogen gesellschaftlich
adaquat zu reagieren — ohne hysterische Panik und auf der Grundlage
evidenzbasierter Erkenntnisse und Methoden.

Dabei werden wir auch im kommenden Jahr die notwendige Kreativitat aufbringen,
um auf aktuelle Entwicklungen reagieren und gerade jungen Ratsuchenden ein
attraktives Beratungsangebot unterbreiten zu kénnen.

Jahresbericht 2019 Seite 8



Jugend- und Drogenberatung
STATISTISCHER TEIL 2019

Die Beratungsstelle beteiligt sich bei der Erstellung der Deutschen
Suchthilfestatistik und verwendet dabei den Deutschen Kerndatensatz, der sich
u.a. auf die Internationale Klassifikation von Krankheiten (ICD) der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezieht. Diese Daten werden im Alltag als
,EBIS-Statistik“ bezeichnet.

Hierbei handelt es sich um eine Fachsoftware der Gesellschaft fir
Standarddokumentation und Auswertung (GSDA) GmbH Munchen. Die Software
ist servergestutzt und wird im Alltag durch die Fachkrafte zeitnah mit den Falldaten
eingepflegt. Zum Jahresende findet die Auswertung und Datentbermittlung an die
GSDA GmbH statt.

Bei der Erhebung wird fallbezogen differenziert nach Einmalkontakten bzw. -
beratungen sowie ,Ebis-Fallen* mit mindestens zwei Beratungskontakten. Die
folgenden Daten basieren Uberwiegend auf diesem Erhebungsverfahren. Einzelne
Merkmale wurden manuell ausgezahlt (z.B. sozialraumliche Verteilung der
Klienten).

Zahl der Beratungsfalle insgesamt

Im Jahr 2019 haben sich insgesamt 319 Menschen hilfesuchend an uns gewandt.
In 44 Fallen blieb es bei einem einmaligen Kontakt; bei 275 Menschen ergaben
sich daraus zwei oder mehr Beratungsgesprache.

Beratungsfalle 2019 insgesamt: 319
Einmalkontakte; 44

O Einmalkontakte

@ Intensivberatung

Diese und die folgende Ubersicht belegt die Konstanz bei der Inanspruchnahme
unserer Angebote:
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B Manner
O Frauen
O Gesamt

Zugange und Abgange 2019
350
300
250
200 | |
150
100 ] B
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0 1 .
Ubernahme | Zugange Beender Uti)r:esrr?g;]rpe BSt?ZiLnr:g
nach 2019 2019 2019 2020 2019
B Manner 84 167 162 89 251
OFrauen 25 43 49 19 68
OGesamt 109 210 211 108 319

Der Anteil der Frauen bei den Ratsuchenden liegt bei gut 20 %; bei den
langerfristig Betreuten sogar geringfigig darunter. Vereinfacht formuliert: Vier von
funf Klienten sind mannlich.

Die langfristige Entwicklung der Fallzahlen stellt sich wie folgt dar:

Fallzahlenentwicklung im $-Jahres-Vergleich
400
373
350 3 339
330 319
300 .—3'1'6\9—?07
T~e27%—e27— 75
- 250
o —— [ntensivberatungen
L
E Ll —=— Einmalberatungen
o 150 Summe
100
0
2015 2016 2017 2018 2019
—e—|ntensivberatungen| 316 307 276 278 275
—&-Einmalberatungen 57 56 54 61 44
Summe 373 363 330 339 319
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Angehorigenberatung
Von den 319 Beratungsfallen waren 14 Angehdrigenberatungen (11 Frauen — 3
Manner). Hierbei ist jedoch zu bertcksichtigen, dass wir aus statistischen Griinden
bei mehreren Familienangehoérigen nur eine Person erfassen. Da haufig Frauen
den groReren Beratungsbedarf zeigen, erscheinen die mannlichen Partner
statistisch nicht. In 8 Fallen kam es zu einem langeren Beratungskontakt —
ansonsten blieb es bei einem einmaligen Kontakt. Die Teilnehmerinnen an den
Angehorigentreffen wurden bei der Statistik nicht bertcksichtigt.

Sozialraumliche Verteilung der Klienten

Der Uberwiegende Teil der Ratsuchenden wohnt in der Stadt Pirmasens oder halt
sich hier tatsachlich auf. Von den insgesamt 319 Beratungsfallen kamen 106 aus
dem Landkreis Sudwestpfalz (33,2%). Dieser Anteil ist gegenuber dem Vorjahr
nahezu gleich.

Verteilung Stadt - Landkreis 2019
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20

O Einmalkontakte
@ Intensivberatungen

a
Pimasens Sudwestpfalz
O Einmalkontakte 25 19

B Intensivberatungen 188 87

Altersstruktur der Klienten
Das folgende Schaubild stellt die Altersstruktur intensiver beratener Klienten dar:

Alter bei Betreungsbeginn (in Alterskohorten)
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Das Durchschnittsalter unserer Klienten ist zum zweiten Mal in Folge leicht auf
30,1 Jahre gesunken. In diesem Jahr ist die Altersgruppe der 20-30-Jahrigen
wieder die am starksten vertretene Gruppe, gefolgt von den 30-40-Jahrigen (N:
101 bzw. 95).

Insgesamt ist die Altersstruktur erstaunlich stabil und verandert sich im
Jahresvergleich nur um Nuancen.

Konsummuster

Im Rahmen der Statistik wird bei den Intensivberatungen eine Hauptdiagnose auf
der Basis des ICD 10 vergeben, wenn die diagnostischen Kriterien gegeben sind.
Hieraus lassen sich Rulckschlisse auf die Problemlagen und Konsummuster
ziehen.

Hauptdiagnose Gesamt

F10 Alkohol 41

F11 Opioide 41

F12 Cannabinoide 59

F15 Stimulanzien 30

F17 Tabak 1

F68.8 Exzessive Mediennutzung 1

F19 Polytoxikomanie 36

ohne Hauptdiagnose 58

Substanzgebrauch

mF10 Alkohol
BF11 Opioide

OF12 Cannabinoide

oF15 Stimulanzien

mF17 Tabak

OF68.8 Exzessive Mediennutzung

A

@ Polytoxikomanie

Oohne Hauptdiagnose riskanter
Konsum

Wir weisen immer darauf hin, dass im Umgang mit diesen Zahlen Vorsicht geboten
ist. In den ersten Kontakten machen die Klienten eher vage, teils bagatellisierende
oder subjektiv gefarbte Angaben zum Substanzgebrauch. Daher erfassen wir die
Hauptdiagnose haufig erst gegen Ende des Betreuungsverhaltnisses.
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Dies erklart die Zahl der Falle ohne Angabe oder bei lediglich vorliegendem
riskantem Konsum. Erst im Laufe der Betreuung ergibt sich ein genaueres Bild,
insbesondere wenn uns Unterlagen durch behandelnde Arzte Uberlassen werden.

In mehrjahrigem Vergleich verandern sich die Konsummuster langsam, aber
trotzdem stetig. Die grolRe Zahl der Falle von Opioidstérungen sind zumeist
ehemalige Heroinnutzer, die sich Uberwiegend in einer Substitutionsbehandlung
befinden. Zunehmend spielen dabei Menschen eine Rolle, die nicht durch den
intravendsen Heroinkonsum, sondern durch den Missbrauch opioidhaltiger
Medikamente eine entsprechende Storung entwickelten. Die Gesamtzahl (N: 41)
ist zwar im Vergleich zum Vorjahr (2018 N:58) gesunken. Allerdings befinden sich
unter den polytoxikoman beschriebenen Klienten viele mit einem Opioidkonsum,
was an der Zahl der Substituierten deutlich wird (siehe unten).

In diesem Jahr ist die Zahl alkoholkonsumierender Klienten auf einen Hochststand
geklettert. Die Ursache hierfir sehen wir in den Veranderungen der individuellen
Konsummuster in den Lebensverlaufen. So konsumieren Menschen Alkohol im
fortgeschrittenen Alter, wahrend in jungeren Jahren der Konsum von Drogen im
Vordergrund stand.

Im Gegensatz dazu ist die Zahl der Konsumenten synthetischer Stimulanzien
(Amphetamin, etc.) aktuell ricklaufig. Sie schwankt in den letzten Jahren und
befand sich 2019 eher am unteren Spektrum. Die Zahl der Cannabis
konsumierenden Ratsuchenden (N: 59 — im Vorjahr N: 61) entspricht etwa der des
Vorjahres — diese Ratsuchenden haben ihren Spitzenplatz damit behauptet.

Erfolgte MaBnahmen

Die Begleitung suchtkranker Menschen erfolgt in Abstimmung mit medizinischen
und therapeutischen MalRnahmen anderer Partner im Versorgungsverbund (Arzte,
Kliniken).

MaBRnahmen 2019
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Entgiftung Substitution
EFrauen 9 13
OManner 25 41
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Die sogenannten  Entgiftungsmallinahmen sind  kurzzeitige  stationare
Behandlungen, die in der Regel von Krankenkassen finanziert werden. Bei den
Entwohnungsbehandlungen handelt es sich um langfristig angelegte
RehabilitationsmaRnahmen in stationarer Form mit einer planmaRigen Dauer
zwischen 8 und 26 Wochen. Kostentrager hierfur sind Uberwiegend die Trager der
gesetzlichen Rentenversicherung oder ersatzweise die Krankenkassen.

Die in 2019 begonnenen MalRnahmen fanden in folgenden Therapieeinrichtungen
statt:

Klinik Ort Zahl
DRV Fachklinik EulRerthal 6
MEDIAN-KIlinik Minchwies 4
Fachklinik Landau Landau 3
Therapieverbund Ludwigsmuhle Lustadt 2
SHG Kiinik Tiefental Saarbricken 2
Fachklinik Vielbach 2
Rehabilitationszentrum am Kirchheimbolanden 2
Donnersberg

Fachklinik Altenkirchen Altenkirchen 1
Fachklinik Pfalzerwald Hermersbergerhof 1
Salus-Klinik Harth 1

Diese Rangfolge und die Zahl der Behandlungen erganzt unsere o.g.
Beschreibungen, wonach die Alkoholstérungen zunehmende Bedeutung im Alltag
haben. In 10 von 24 stationaren Entwdhnungsbehandlungen erfolgte die
Vermittlung in Einrichtungen mit diesem Behandlungsschwerpunkt.

Die Zahl der Falle psychosozialer Begleitung im Substitutionsprogramm (N: 54) ist
im Vergleich zum Vorjahr (2018 N: 55) faktisch gleich geblieben, nachdem sie in
den Vorjahren in Folge gesetzlicher Anderungen gesunken war.

Veranstaltungen der Suchtpravention 2019 )
Die folgende Aufstellung gibt einen chronologischen Uberblick uber die
durchgefuhrten Praventionsmalnahmen und die Zahl erreichter Adressaten:

Datum Titel Zahl
21.01.2019 | Tom & Lisa | Leibniz-Gymnasium 8d 21
22.01.2019 | Tom & Lisa | Leibniz-Gymnasium 8b 23
23.01.2019 | Tom & Lisa | Leibniz-Gymnasium 8a 22
24.01.2019 | Tom & Lisa | Leibniz-Gymnasium 8c 26
28.01.2019 | Tom & Lisa Il Leibniz-Gymnasium 8d 24
29.01.2019 | Tom & Lisa Il Leibniz-Gymnasium 8b 23
30.01.2019 | Tom & Lisa Il Leibniz-Gymnasium 8a 24
31.01.2019 | Tom & Lisa Il Leibniz-Gymnasium 8c 15
14.02.2019 | Tom & Lisa | Landgraf Ludwig Realschule+ 8a 26
15.02.2019 | Tom & Lisa | Landgraf Ludwig Realschule+ 8c 16
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21.02.2019 | Tom & Lisa Il Landgraf Ludwig Realschule+ 8a 25
22.02.2019 | Tom & Lisa Il Landgraf Ludwig Realschule+ 8c 16
11.03.2019 | Tom & Lisa | Landgraf Ludwig Realschule+ 8b 23
15.03.2019 | Tom & Lisa Il Landgraf Ludwig Realschule+ 8b 22
26.03.2019 | Move Seminar | 19
27.03.2019 | Move Seminar Il 19
02.04.2019 | Move Seminar Il 19
09.04.2019 | Cannabis Quo Vadis Landgraf Ludwig Realschule+ 10c 20
15.04.2019 | Cannabis Quo Vadis Landgraf Ludwig Realschule+ 10d 16
16.04.2019 | Cannabis Quo Vadis Landgraf Ludwig Realschule+ 10a 24
09.05.2019 | "Drogen ohne mich" Landgraf Ludwig Realschule+ 59
14.05.2019 | Tom & Lisa | Hugo Ball-Gymnasium 8a 23
15.05.2019 | "Drogen ohne mich" Kirchberg Realschule+ 53
20.05.2019 | Tom & Lisa Il Hugo Ball-Gymnasium 8a 23
23.05.2019 | "Drogen ohne mich" Leibniz-Gymnasium 86
27.05.2019 | Tom & Lisa | Hugo Ball-Gymnasium 8b 23
28.05.2019 | Tom & Lisa | Hugo Ball-Gymnasium 8c 26
29.05.2019 | Tom & Lisa | Hugo Ball-Gymnasium 8d 17
04.06.2019 | Tom & Lisa Il Hugo Ball-Gymnasium 8d 15
05.06.2019 | Caritas-Tagesforderzentrum Pirmasens 30
05.06.2019 | Tom & Lisa Il Hugo Ball-Gymnasium 8c 24
06.06.2019 | Tom & Lisa Il Hugo Ball-Gymnasium 8b 26
21.06.2019 | Cannabis Quo Vadis Hugo-Ball-Gymnasium 10c 22
24.06.2019 | Cannabis Quo Vadis Hugo-Ball-Gymnasium 10a 26
25.06.2019 | Cannabis Quo Vadis Hugo-Ball-Gymnasium 10b 24
18.09.2019 | Jugendstadtrat 28
17.10.2019 | Fortbildung Personal Psychiatrische Klinik KH PS 6

24.10.2019 | Aktionstag RAK Suchtpravention Rodalben 100
05.11.2019 | IB Berufsvorbereitungsklasse 22
07.11.2019 | "Drogen ohne mich" Landgraf-Ludwig-Realschule+ 89
14.11.2019 | "Drogen ohne mich" Immanuel-Kant-Gymnasium 32
21.11.2019 | "Drogen ohne mich" Hugo-Ball-Gymnasium 60
04.12.2019 | Tom & Lisa | Kirchberg Realschule+ 8c 18
05.12.2019 | Tom & Lisa | Kirchberg Realschule+ 8b 19
06.12.2019 | Tom & Lisa | Kirchberg Realschule+ 8a 20
10.12.2019 | Welt-AIDS-Tag 130
11.12.2019 | Tom & Lisa Il Kirchberg Realschule+ 8c 16
13.12.2019 | Tom & Lisa Il Kirchberg Realschule+ 8a 16
17.12.2019 | Tom & Lisa Il Kirchberg Realschule+ 8b 20
18.12.2019 | Cannabis Quo Vadis Kirchberg Realschule+ 10a 15
19.12.2019 | Cannabis Quo Vadis Kirchberg Realschule+ 10b 15

Insgesamt erreichten wir damit eine Teilnehmeranzahl von 1478 Personen — eine
deutliche Steigerung gegeniber dem Vorjahr (2018: 1164).
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