
Alle Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten!

Verbandsgemeindeverwaltung Pirmasens-Land 
Bahnhofstraße 19 
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Telefon +49 (0)6331- 8720 
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Toureninfos online

Tourenplan Outdooractive
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Die Tour verläuft über Berg und Tal durch einen 
etwas unbekannteren Teil des Pfälzerwaldes. 
Neben dem beeindruckenden Felsmassiv des 
Krappenfelsens, von dem man eine hervorra-
gende Aussicht hat, bietet der Weg eine Vielzahl 
weiterer Naturhighlights und die sehenswerte 
Kirche St. Stephanus mit ihrem mittelalterlichen 
Kirchturm.  

Die Sandhasentour bei Trulben wurde mit dem 
Wandersiegel Premiumweg durch das Deutsche 
Wanderinstitut e.V. aus Marburg ausgezeichnet. 

Bei der Begehung werden ganz unterschiedliche 
Bewertungskriterien berücksichtigt, wodurch ein 
optimales Wandererlebnis garantiert wird. Zu 
den Kriterien gehören unter anderem die Wege-
formate, eine nutzerfreundliche Wegemarkie-
rung, das Natur- und Landschaftserlebnis, eine 
interessante und abwechslungsreiche Strecken-
führung sowie entsprechende Sehenswürdigkei-
ten.

Die Zertifi zierung ist für jeweils drei Jahre gültig. 
In dieser Zeit darf der Weg mit dem europaweit 
geschützten Wandersiegel für Premiumwan-
derwege beworben werden. 

Die Internetseite 
www.wanderinstitut.de gibt 
Auskunft über alle zertifi -
zierten Premiumwege.
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ca. 3:30 h

  10,7 km

   390 Hm

   390 Hm
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Startpunkt Parkplatz Trualbhalle Trulben

Die Tour beginnt am Parkplatz der Trualbhalle 
 (Wohnmobilstellplätze vorhanden) in der 

Ortsmitte von Trulben. Von dort aus führt der 
Weg noch ein kurzes Stück durch den Ort bevor 
es über einen schmalen Pfad bergauf in den 
Wald geht.

Nach einigen Höhenmetern führt der Weg aus 
dem Wald und man gelangt über ebenerdige 
Stein- und Wiesenwege zur St.bWendelinus-
Kapelle . 

Danach führt die Tour wieder bergab und auf 
schmalen Pfaden an der Felsendusche 
vorbei auf den Franzosenkopf . Der Abstieg 
geht weiter und die idyllische Trualbquelle 
wird erreicht, bevor der Weg durch das „Große 
Tälchen“ erneut den Ort Trulben erreicht. 

Nach wenigen Metern an der Straße entlang 
beginnt auch schon der nächste Anstieg. 

Bevor es jedoch hinauf zum Krappenfelsen 
geht, gibt es noch die Krappenhöhle  zu 
entdecken. 

Oben angekommen lohnt es sich, einen kurzen 
Abstecher zur Aussichtsplattform zu machen, 
da sich dort nicht nur ein hervorragender Weit-
blick über den Ort bietet, sondern sich auch 
etliche Sitzmöglichkeiten für eine kurze Rast an-
bieten. Im Anschluss führt der Weg weiter berg-
auf und es müssen wieder etliche Höhenmeter 
bewältigt werden. 

Nachdem der höchste Punkt dieses Abschnitts 
der Tour erreicht ist geht es zunächst über 
schmale Pfade bergab ins Tal und dann über 
einen kleinen Bachlauf bis wieder der Ortsrand 
erreicht ist. 

Nach wenigen Minuten erreicht man die Pfarr-
kirche St. Stephanus  und damit die letzte 
Station der Tour bevor man wieder zurück zum 
Parkplatz an der Trualbhalle gelangt.
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