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Willkommen 
in der Südwestpfalz

Auf den folgenden Seiten . nden Sie ein weitgefächertes Angebot der Gäste- und Wanderführer*innen
unserer Region. Über das ganze Jahr verteilt werden interessante und spannende Führungen und
Veranstaltungen angeboten. Alle Gästeführer setzen auf Qualität. Sie sind speziell ausgebildet, haben 
viel Erfahrung und – vor allem – sie lieben ihre Tätigkeit und widmen sich mit Herzblut ihren Gästen. 

Fundierte Ausbildung der städtischen Gäste-
führer durch die Leiterin des Stadtarchivs.

Stadtführer Gästeführer Pirmasens PS

www.g-ig.de 

Zusammenschluss quali�zierter Gäste- und 
Wanderführer (BVGD, DIN EN 15565, BANU, 
zerti�zierte Fachkraft für Natur- & Umwelt-
kunde, zerti�zierte Heilp�anzenfachfrau, 
zerti�zier te Kirchenführer*innen). 

Südwestpfalz Gästeführer-IG G-IG

Verbund von Gästeführer*innen (ausgebildet 
durch VHS und Museumsleitung) sowie zerti-
�zierte Natur- und Landschaftsführerinnen 
(RegioAkademie Bezirksverband, VHS, BANU).

ZW

Ausgebildet 2012 durch die Volkshochschule der 
Stadt Zweibrücken. (BVGD, Kräuterpädagogin, 
Stadtführer).

Erlebniswanderführer Pfälzer Mühlenland ME

Gästeführer Zweibrücken 
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Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, damit 
die Führungen wie geplant statt�nden k önnen.

• Die angebotenen Touren erfolgen unter sachkundiger
Führung,jedochaufeigeneGefahrundHaftung.

• Bei allen Touren und Wanderungen sind dem Wetter 
und der Veranstaltung entsprechende Kleidung und 
Schuhe zu tragen.

• Alle Führungen können bei ausreichender Gruppen-
größe nach Vereinbarung zu Ihrem Wunschtermin 
organisiert werden. Kontaktieren Sie dazu bitte 
direkt die jeweiligen Gästeführer*innen. 

Hinweise:

Anmeldung erforderlich

Barrierefrei 

Begrüßungstrunk/Likör 

Busfahrt

Familienführung 

Verköstigung/Imbiss 

Kulinarisches Angebot 

Rucksackverp�egung mitnehmen 

Schauspiel- und Gewandführung 

Festes Schuhwerk erforderlich

Taschenlampe mitbringen 

Wanderung mit Tieren 

Wettergemäße Kleidung erforderlich 

Dieser Termin ist noch nicht gesichert. Die 
Durchführung erfolgt in Abstimmung mit der 
Direktion Burgen, Schlösser, Altertümer des 
Landes Rheinland-Pfalz. 
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JANUAR 2024

26.01. Rodalber Nachtwächterführung

FEBRUAR 2024

01.02. Imbolc/Brigid
03.02. Frauen on Tour/Erfweiler
03.02. Vor den Toren der Stadt/Pirmasens
23.02. Rodalber Nachtwächterführung
25.02. Zweibrücker Entdeckergeister

MÄRZ 2024

02.03. Die Tram ist da!/Pirmasens
03.03. Villenrundfahrt Zweibrücken 
08.03. Laternenführung Pirmasens
09.03. Pirmasenser Felsenwald/Süd
10.03. Esel-Diplom
10.03. Die Socken des Herrn Dr. Wirth
15.03. Laternenwanderung Mühlental
16.03. Kräuterspaziergang
21.03. Frühlings Tag- und Nachtgleiche
22.03. Rodalber Nachtwächterführung
23.03. Detox-Öle für Leib und Seele 
24.03. Unterwegs auf Teufels Pfaden
30.03. Spaß an Geschichte: Ludwigswinkel 

APRIL 2024

01.04. Brunnenstollenführung Lemberg
02.04. Kräuter-Tee-Führung 
06.04. Sagenhafte Pfalzrundfahrt NW
06.04. Tierische Seiten von Pirmasens
07.04. Frauen on Tour/Kalmit 
07.04. 130 Jahre Schuhe aus Hauenstein 
07.04. Das Sonntagsmärchen
07.04. Kinderstadtführung in Zweibrücken 
12.04. Chlorophyll im grünen Smoothie 
13.04. Altschloßfelsen 
13.04. Zauberwald-Märchenreise 
14.04. Kräuterspaziergang mit Kochen
14.04. Unterwegs zur Burg Neudahn 
14.04. Esel-Diplom
20.04. Abenteuer Burg Gräfenstein
21.04. Denn im Wald, da sind die Räuber
25.04. Walpurgis/Beltane
30.04. Chlorophyll im grünen Smoothie 

MAI 2024

04.05. Separatisten in Pirmasens
05.05. Zweibrücken mit dem Zweirad 
05.05. Das Sonntagsmärchen
06.05. Kräuter-Tee-Führung 
10.05. Chlorophyll im grünen Smoothie
11.05. Brunnenstollenführung Lemberg
11.05. Pirmasenser Felsenwald/Nord
12.05. Was Gerbergassen verraten
12.05. Esel-Diplom
12.05. Kräuterspaziergang mit Kochen  
12.05. Troubadour auf Burg Steinenschloß 
18.05. Frauen on Tour/Rietburg
18.05. Abenteuer Burg Gräfenstein
19.05. Die Socken des Herrn Dr. Wirth
20.05. Geheimnisvolle Ruine Meisenbach
21.05. Märchenwanderung Rieschweiler
24.05. Was blüht denn da...
25.05. Waldbaden als Immunstärkung 
25.06. Falkenburg bei Wilgartswiesen
26.05. Die Kirschen von Tschifflick

JUNI 2024

01.06. Stadtbummel in die Vergangenheit
02.06. Brunnenstollenführung Lemberg
03.06. Rodalber Marienkirche/Fresken
05.06. WaldAuszeit & Yoga
08.06. Busfahrt nach Limburg 
09.06. Esel-Diplom
09.06. Burg Nanstein
11.06. Chlorophyll im grünen Smoothie 
14.06. Kräuter-Tee-Führung 
15.06. Abenteuer Burg Gräfenstein 
16.06. Frauen on Tour/Drachenfels 
16.06. Kirchen in Landstuhl 
16.06. Kräuterspaziergang mit Kochen  
20.06. Mittsommer
22.06. Unterwegs im Pfälzer Urwald 
22.06. Kräuterspaziergang
22.06. Historische Brunnenstollenführung
22.06. Rosige Zeiten/Zweibrücken
23.06. Last knight 'Franz von Sickingen' 
23.06. Zweibrücken mit dem Zweirad 
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JULI 2024

03.07. WaldAuszeit & Yoga
06.07. Pirmasenser Felsenwald/Süd
06.07. Rendezvous mit Heinrich Bürkel
06.07. Abendwanderung Altschloßfelsen 
07.07. Brunnenstollenführung Lemberg
14.07. WaldAuszeit & Yoga
14.07. Esel-Diplom
20.07. Abenteuer Burg Gräfenstein
27.07. Kulinarisch um den Luitpoldturm 

AUGUST 2024

01.08. Schnitterin
02.08. Bier-Probier-Tour
02.08. Zweibrücken mit dem Zweirad 
03.08. Frauen on Tour/Landeck 
03.08. Pirmasens im 2. Weltkrieg 
11.08. Burg Drachenfels  
11.08. WaldAuszeit & Yoga
11.08. Esel-Diplom
12.08. Rodalber Marienkirche/Heilige
17.08. Abenteuer Burg Gräfenstein
18.08. Lemberger Burg/Kinderführung
21.08. WaldAuszeit & Yoga
23.08. Chlorophyll im grünen Smoothie
25.08. Kräuterspaziergang mit Kochen
25.08. Die Kirschen von Tschifflick
27.08. Schlaf gut 
31.08. Brunnenstollenführung Lemberg
31.08. Unterwegs im Pfälzer Urwald 

SEPTEMBER 2024

01.09. Lemberger Burg und Stollen
01.09. Sickingenstadt Landstuhl
01.09. Geschichte aus de Knoppschachtel 
02.09. Geschichten einer Dor�ir che 
06.09. Nachtschwärmer Luitpoldturm
07.09. Sagenhafte Pfalzrundfahrt  
07.09. Kräuterspaziergang
07.09. Bank- und Geldgeschichten 
08.09. Area One Event 
08.09. Offenes Denkmal/Ludwigswinkel 
08.09. Esel-Diplom
08.09. Die Socken des Herrn Dr. Wirth
08.09. Das Sonntagsmärchen
14.09. Sauerstoff zum Nulltarif
14.09. Abenteuer Burg Gräfenstein 

SEPTEMBER 2024

15.09. Kräuterspaziergang mit Kochen
15.09. Sagenhafte Pfalzrundfahrt
16.09. Kräuter-Tee-Führung 
21.09. Brunnenstollenführung Lemberg
21.09. Frauen on Tour/Birkweiler
22.09. Sagenhafte Pfalzrundfahrt
22.09. Kirchen in Landstuhl 
26.09. Herbst Tag- und Nachtgleiche
27.09. Mythologie der Bäume  
29.09. Die Kirschen von Tschifflick
29.09. Unterwegs auf Teufels Pfaden

OKTOBER 2024

05.10. Auf den Spuren von Schuster Joss 
06.10. Villenrundfahrt Zweibrücken
06.10. Das Sonntagsmärchen
13.10. Esel-Diplom
13.10. Burg Neudahn
18.10. Feierabendwanderung 
19.10. Kräuterspaziergang
20.10. Alte Wagnerei & Apfelverkostung
25.10. Rodalber Nachtwächterführung
26.10. Frauen on Tour/Geiersteine
26.10. Wenn es Nacht wird in Hornbach 
27.10. Alter Friedhof in Pirmasens
31.10. Samhain

NOVEMBER 2024

01.11. Stärkende Baumöle 
02.11. Jüdisches Leben in Pirmasens
02.11. Laternenwanderung Luitpoldturm
09.11. Jüdisches Leben in Zweibrücken 
09.11. Lemberger Sagenführung 
10.11. Exotische Wohlfühldüfte 
15.11. Rodalber Nachtwächterführung
16.11. Pirmasenser Felsenwald/Nord
17.11. Zwischen Kindbett und Thron
23.11. Vorbereitung auf die Rauhnächte 

DEZEMBER 2024

01.12. Frauen on Tour/Annweiler
06.12. Rodalber Nachtwächterführung
19.12. Wintersonnwende
28.12. Rodalber Felsenwanderweg 
28.12. Altschloßfelsen Wanderung
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© Heidrun Johner-Allmoslöchner

© Miriam Müller
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JANUAR 2024

Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 26.01.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945
Kosten: 15,- €
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier.
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – Imbolc/Brigid 

Der keltische Jahrkreis ist in acht Speichen 
unterteilt. Das Fest Imbolc bzw. Brigid ist das 3. 
Fest in diesem Zyklus. Es gehört zu den vier 
Mondfesten und wird traditionell Anfang 
Februar oder im zunehmenden Februar-
Halbmond gefeiert. Brigid/Imbolc eröffnet die 
Zeit des Übergangs, die Schwellenzeit vom 
Winter zum Frühling, von der Dunkelheit zum 
Licht. Gleichzeitig markiert es die Mitte des 
Winters, der nun stetig zurückweicht. Nun 
beginnt die Phase der Reinigung und des 
Keimens, sowohl in der Natur wie auch bei uns 
Menschen. Neue Samen gehen auf, sowohl in 
der Erde, als auch in Form von Ideen, Projekten 
in unserem Leben. Gemeinsam wollen wir die 
Qualität des zunehmenden Lichts mit dem 
Jahrkreisfest Imbolc/Brigid feiern.

G-IG

FEBRUAR 2024

Freitag, 26.01.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 23.02.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 25.10.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 15.11.2024, 19:00 Uhr
Freitag, 06.12.2024, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66976 Rodalben, Schulstraße 9, 
Im Innenhof des Dr. Lederer-Hauses 
Kosten: 9,- € Erwachsene | 5,- € Kinder.
inkl. Nachtwächtertrunk, Glühwein und Punsch
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Rodalber Nachtwächterführung 

Des Nachtwächters Eheweib ist auf der Suche 
nach dem verschollenen Rodalber Nacht-
wächter. Der Weg führt sie entlang der 
wichtigsten Rodalber Sehenswürdigkeiten. Ein 
Abend ohne Langeweile und mit jeder Menge 
Spaß! 

G-IG
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Samstag, 03.02.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 66996 Erfweiler, Belmontplatz
Kosten: 25,- €
Details: 12,0 km, 450 Höhenmeter, Gehzeit 5,0 h. 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – Frauen on Tour / Erfweiler

Gemeinsam zur Winterwanderung! Mit frischer 
Luft und Sonnenlicht füllen wir unsere Vitamin-
D-Reserven auf und stärken die Abwehrkräfte. 
Aus dem kleinen Dörfchen Erfweiler führt der 
Weg zu Beginn hinauf auf den Hahnfelsen. 
Dieser bietet einen wunderbaren Blick über das 
Dahner Felsenland und die gegenüberliegende 
Burg Alt-Dahn. Dann geht es mal bergab, mal 
bergauf durch den Pfälzerwald, begleitet von 
mächtigen Felsformationen rechts und links des 
Weges. Im Wanderheim Dicke Eiche können wir 
uns aufwärmen und unsere Kräfte stärken. 
Da n a c h g e ht e s ü b e r d e n i d y l l i sc h e n 
Sommerhalder Pfad ganz gemütlich zurück zum 

Samstag, 03.02.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Busbahnhof 
Schäferstraße.
Kosten: 15,- € pro Person
Wichtig: Nur begrenzt Plätze im Bus verfügbar.
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Vor den Toren der Stadt: Bustour zu den 
Vororten von Pirmasens - Teil 2

Winzeln, Gersbach und Windsberg: Im Jahr 1969 
und 1972 erfolgte die Eingemeindung der 
heutigen Ortsbezirke Winzeln, Windsberg und 
Gersbach. Besonders Windsberg war mit seiner 
weiten Sicht über die Täler schon in früher Zeit 
als Festung sowie Wohn- und Herrensitz 
begehrt. Funde machen deutlich, dass der 
Emmersberg bereits zur Steinzeit bewohnt war. 
Auch der Ortsname Gersbach lässt auf eine frühe 
Besiedlung schließen, nämlich leitet sich der 
Name aus dem Wort „Geren“ ab, einer 
germanischen Wurf- und Stoßwaffe. Viele 
interessante Details vom Ursprung bis zur 
Entwicklung in heutiger Zeit erwarten die 
Teilnehmer/innen bei der Bustour, die den 
zweiten Teil der Rundfahrt durch die Ortsbezirke 
von Pirmasens darstellt. 

PS

Freitag, 23.02.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwächterführung 
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© Stadtarchiv Pirmasens

© Anja Bayer
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Samstag, 02.03.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Alleestraße, 
Landgrafen-Denkmal am Exerzierplatz
Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre 
sind frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Die Tram ist da!: Führung zur ehemaligen 
Pirmasenser Straßenbahn

Prinzregent Luitpold von Bayern unterzeichnete 
am 27.12.1904 die Konzessionsurkunde zum Bau 
und Betrieb einer elektrischen Straßenbahn in 
Pirmasens. Schon im Jahr darauf wurde der 
Betrieb feierlich eröffnet und bereits 1906 zählte 
die Pirmasenser Straßenbahn eine Million 
Fahrgäste, die über zwölf Stationen – vom Bahn-
hofsvorplatz bis zum städtischen Krankenhaus – 
befördert werden konnten. Die zulässige Höchst-
geschwindigkeit war auf nur 15 Stunden-
kilometer festgelegt und auf nur 7 Stunden-
kilometer in der Hauptstraße – mit ein Grund, 
warum die Straßenbahn im Jahr 1938 nach und 
nach durch Oberleitungsbusse ersetzt wurde 
und 1943 den Betrieb einstellte. Die Teilnehmer 
erwarten spannende Infos zu Pirmasens nach 
der Jahrhundertwende und amüsante Anek-
doten zur ehemaligen Tram, die im Volksmund 
liebevoll „Funkeschees“ genannt wurde.

PS

Sonntag, 03.03.2024, 15:00 Uhr
Sonntag, 06.10.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Kosten: 8,- € Einstieg nur mit vorab gekauftem 
Ticket (auch bei www.ticket-region.de). 
Mitwirkender: Michael Schubert
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken, 
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Villenrundfahrt Zweibrücken Bus/ 
barrierefrei

Geführte Busrundfahrt zu den Gründerzeit- und 
Fabrikantenvillen der Stadt. Industrielle 
Revolution, aufstrebende Unternehmer und 
ihre Familien – hinter jeder Fassade steckt eine 
bemerkenswerte Geschichte. Die Stadtbusse 
mit 30 Sitzplätzen ermöglichen leichten 
Einstieg auch für Fahrgäste mit Rollstuhl, 
Kinderwagen oder Rollator. ZW

Sonntag, 25.02.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: : 66482 Zweibrücken, Herzogstraße 9, 
Stadtmuseum Zweibrücken (nach Möglichkeit mit 
Besuch im Visionarium der Hochschule) 
Kosten: 6,- € pro Person zzgl. erm. Eintritt Museum
Mitwirkende: Tanja Schwab
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken, 
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Zweibrücker 
Entdeckergeist(er)

Mit Volldampf durch die 
Technikgeschichte – kluge 
Köpfe und ihre Entwicklungen: 
weißes Gold, Inkunabeln, 
Kniehebel und Brandtaucher. 
Hier wird Zweibrücker Know-
How vorgestellt. Physikalische 
Experimente machen Natur-
gesetze sichtbar und verständ-
lich, nicht nur für Kinder!

ZW

MÄRZ 2024
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Samstag, 09.03.2024, 11:00 Uhr
Samstag, 06.07.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof 
(vor dem Eingang zur Gaststätte) 49.11735|7.39336 
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Wichtig: stabile Wanderschuhe erforderlich!
Info: Gabi Martin 0151-55936615, 
GabiMartin@g-ig.de

Unterwegs auf dem Südteil des 
Premiumwanderweges Pirmasenser 
Felsenwald

Imposante Felsformationen, ein idyllisch 
gelegener Weiher, herrliche Aussichten, 
schmale Pfade, und beeindruckende Natur! 
Begleiten Sie mich auf meiner 8 km weiten 
Wanderung und bestaunen Sie dabei den 
imposanten Kugelfelsen, die Kanzel und den 
idyllisch gelegenen Eisweiher. Und das sind 
längst nicht alle Highlights dieser Tour. Eine 
spannende und unterhaltsame naturkundliche, 
naturgeschichtliche Führung über den Südteil 
des Premiumwanderweges Felsenwald mit 
vielen interessanten Informationen rund um 
den Wald, die Felsen und ihre Geschichte.

Freitag, 08.03.2024, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, 
Schützenstraße 12-14, Vorplatz der Jugendherberge
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder inkl. 
Grenadierstrunk, Weibertrost 
und einer kleinen Schlemmerei
Info: Anke Vogel, 06331-62124 
oder 0152-21664944, 
AnkeVogel@g-ig.de

Laternenführung mit der Marketenderin: 
Drunner un Driwwer in Bärmesens

Führung im historischen Gewand: Wie ging es 
damals wirklich bei Hofe zu, und welche 
Problemchen und Nöte beschäftigten damals 
die Menschen. Wanzenröhrchen, Schminke, 
Puder, Parfüm, Aderlass, Kübler, Masken, 
Fächer-sprache und noch vieles mehr kommt zur 
Sprache! Was trug man damals Drunner un 
Driwwer? Es wird mal so richtig aus dem 
Nahkästchen erzählt. Begleiten Sie die Marke-
tenderin durch die abendliche Stadt auf einen 
kleinen amüsanten Spaziergang zurück ins 18. 
Jahrhundert. Eine vergnügliche Zeitreise für 
Groß und Klein. 

Sonntag, 10.03.2024, 14:30 Uhr
Sonntag, 19.05.2024, 14:30 Uhr
Sonntag, 08.09.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Herzogstraße 9, 
Stadtmuseum Zweibrücken
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos durch die 
Förderung der Siebenpfeiffer-Stiftung Homburg
Mitwirkende: Marina Beyer
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken, 
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Die Socken des Herrn Dr. Wirth, 
Zweibrücken Museum / barrierefrei

Schauspielführung zur deutschen Demokratie-
bewegung: Regina Wirth berichtet von den 
aufregenden Zeiten – als die Demokratie-
bewegung noch in den Kinderschuhen steckte 
und es noch wahre Helden gab.

ZW
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© Natalie Schäfer

© Kultur- & Verkehrsamt Zweibrücken
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Freitag, 15.03.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66917 Wallhalben, an der Kneisper-
mühle, zwischen Wallhalben u. Thaleischweiler -
Fröschen, GPS: 49.2919302|7.5331572
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
Mitwirkende: Martina Wagner
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Laternenwanderung im Mühlental

Unterhaltsame Märchen und spannende 
Geschichten über die Tiere der Nacht erwarten 
euch bei dieser stimmungsvollen Wanderung 
auf dem Keltenpfad. Unterwegs gibt es vieles zu 
entdecken! Lasst euch überraschen! Für 
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren. Laternen 
können gerne mitgebracht werden, bitte keine 
Kerzen, nur mit LED-Beleuchtung! Bitte an festes 
Schuhwerk und wettergemäße Kleidung 
denken! 

Samstag, 16.03.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: Wappenschmiede Wald�s chbach, Richt. 
Clausensee/Leimen, GPS: 49,274357|7.660150
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre
Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, ggf. 
Körbchen, Gartenschere, Handschuhe
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Kräuterspaziergang 
„Was sprießt denn da?“

Im Frühjahr, wenn die ersten Kräuter aus der 
Erde sprießen, erwacht in uns die Sammellust. 
Während des zweistündigen Spaziergangs 
erfahren Sie Wissenswertes über die ersten 
Kräuter, die uns die Natur anbietet. 
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Sonntag, 10.03.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 14.07.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 08.09.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: Wanderarena Pfälzerwald-Nordvogesen 
Ohrenthal
Kosten: Erwachsene 44,- € | 
Kinder (6-12 Jahre) 34,- €
Info und Anmeldung: VHS Zweibrücken, 
06332-209740, info@vhs-zweibruecken.de oder 
Herbert Kallenbrunnen, 0163-1464818, 
HerbertKalkenbrunner@g-ig.de

Esel-Diplom 

Lernen Sie den Umgang mit den lieben Vier-
beinern in Theorie und Praxis. Sie erfahren wie 
Esel gehalten, gep�egt, ernährt werden und 
kommunizieren. Wichtiges zur Fell- und 
Hufp�ege. Geübt wird bei einer geführten 
Wanderung. Teilnehmende erhalten ein 
Zerti�k at zur erfolgreichen Kursteilnahme. Auch 
eine wichtige und hilfreiche Vorbereitung auf 
größere Touren mit Eseln. Weitere Infor-
mationen über unsere Touren und unserer 
Einstellung zu tiergerechten Eselwanderungen 
gerne auf Anfrage.
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Sonntag, 24.03.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66955 Pirmasens, 
Gersbachtalstraße 100, Naturfreundehaus 
Niedersimten, GPS: 49.09794|7.35528
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Wichtig: Bitte tragen Sie stabile 
Wanderschuhe für den 
Premiumweg Teufelspfad 
(ca. 5 km)
Mitwirkende: Hiltrud Woll
Info: Gabi Martin 0151-55936615,
GabiMartin@g-ig.de 

Unterwegs auf Teufels Pfaden

Keine andere Kreatur hat den Menschen über 
viele Jahrhunderte hinweg so viel Angst ein-
gejagt wie der Teufel. Unzählige Sprichwörter 
handeln von ihm. Begleiten Sie uns durch das 
wildromantische Gersbachtal mit seinen Bach-
läufen, Weihern und imposanten Felsen wie 
dem Haspel-, dem Hühner- und dem Teufelsfels. 
Auf unserem Weg über den Teufelspfad, der 
2021 zu einem der schönsten Premiumwander-
wege Deutschlands gewählt wurde, hören Sie 
spannende, gruselige und lustige Geschichten 
über den Allmächtigen. Sie erfahren auch was 
der Teufel mit der Ameise zu tun hat und warum 
er überhaupt in unsere Welt kam. Spannende 
Führung mit teu�is chen Geschichten.

Detox-Öle für Leib und Seele

Aroma-Workshop zu entgiftend wirkenden 
ätherischen Ölen und den Möglichkeiten, sie in 
der Naturtherapie einzusetzen. Wir kombinieren 
sie mit aromatisch und lecker duftenden 
Partnern. Die Teilnehmer stellen ein duftig-
reinigendes Detox-Totes-Meer-Hautpeeling und 
eine rückfettende P�egecr eme für den ganzen 
Körper her. 

Samstag, 23.03.2024, 17:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: „Scheune“ der Hummel-Apotheke 
Wallhalben, 66917 Wallhalben, Hauptstraße 12, 
(am Hintereingang klingeln).
Kosten: 30,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14 J.
Info: Helke Burkhardt, 06375-242, 
HelkeBurkhardt@g-ig.de

Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 17.03.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945
Kosten: 15,- €
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier.
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – 
Frühlings Tag- und Nachtgleiche/Ostara

Mit der Frühlings Tag- und Nachtgleiche 
begehen wir das 2. Sonnenfest im keltischen 
Jahrkreis. Ostara wird traditionell am ersten 
Vollmond nach der Frühlings Tag- und Nacht-
gleiche ausgerichtet. Mit der Frühlings Tag- und 
Nachtgleiche beginnt in der Natur ein neuer 
Vegetationszyklus. Alles in der Natur fängt an zu 
wachsen und zu gedeihen. In uns Menschen 
nehmen Ideen oder Projekte langsam Gestalt 
an. Das Fest steht ganz im Zeichen der Geburt, 
des Au�r echens, der Inspiration und des Ver-
trauens. Es ist ein Begrüßen des Neuen, des 
Frühlings und des jungen Lebens. Gemäß dem 
keltischen Jahreskreis, wollen wir die Aus-
geglichenheit von Dunkelheit und Licht feiern. 

Freitag, 22.03.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwächterführung 
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Dienstag, 02.04.2024, 17:00 Uhr
Montag,   06.05.2024, 17:00 Uhr
Freitag,     14.06.2024, 16:00 Uhr
Montag,   16.09.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, 
Hengstbacher Str. 83, Vital Art Kräuterpädagogik
Kosten: 29,- € alles inkl. 
Info: Marcela Knerr, 
06332-905409 oder 
0176-96466908, 
info@vitalart-praxis.de

Kräuter-Tee-Führung durch den VitalArt 
Naturgarten

Sei gespannt, welche Teekräuter in einer Natur-
wiese wachsen und hol dir deren milden oder 
bitteren Geschmack in eine Tasse. Ob frisch 
gesammelt oder zum Trocknen als Vorrat für die 
Winterzeit. Es erwartet dich: ein Spaziergang 
durch den VitalArt Naturgarten, Wissenswertes, 
Sammeltipps (Blätter, Blüten, Samen, Wurzeln) 
und Tricks rund um Genusskräuter, Heilkräuter 
und Wildkräuter, gemeinsames Sammeln und 
richtiges Tee-Zubereiten, Aufgießen und 
Genießen verschiedener Tee-Kräuter der Saison. 
Die Führung ist auch als Vortrag vor Ort möglich. 
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Ostermontag, 01.04.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 11.05.2024, 16:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 16:00 Uhr
Sonntag, 07.07.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 16:00 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke 
direkt unterhalb der Burg Lemberg, 
GPS: 49.173923|7.661473
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder | Gruppen 
auf Anfrage
Wichtig: Auch im Sommer ist es kühl im Brunnen-
stollen, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen! 
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg

Begehung des historischen Wasserzuleitungs-
stollens und Zisternenschachtes. Aufgelockert 
mit Sprichwörtern und Sagen erfahren Sie viel 
über das Leben im Mittelalter. Wie hoch war 
damals der Wasserverbrauch für Mensch und 
Tier? Welche verschiedenen Möglichkeiten zur 
Wassergewinnung gab es, und welche 
Schwierigkeiten und Probleme brachte dies mit 
sich? Bestaunen Sie vor Ort die einmalige 
Wasserversorgungsanlage der Lemberger Burg 
und versetzen Sie sich in die unglaublichen 
Arbeitsbedingungen der Bergleute im 13. Jhd. 
hinein, wenn Sie mit mir den 131 Meter langen 
Stollen entdecken. Danach stärken wir uns mit 
einem Gläschen Lemberger Brunnenwasser.

Ostersamstag, 30.03.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, 
Landgrafenstraße 25, Daniel-Theysohn-Haus, 
GPS: 49.077275|7.666837 
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder, inkl. 
Begrüßungstrunk, Rosenkuchen und 
Likörverköstigung
Mitwirkende: Karl Kling
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Spaß an Geschichte: Ludwigswinkel – 
Das Leben im 18. Jahrhundert – 
ein Dorf entsteht

Kostümführung: Unterhaltsamer historischer 
Rundgang durch Ludwigswinkel. Die spannende 
Geschichte von Ludwigswinkel beginnt im 18. 
Jahrhundert. In dieser Epoche des Rokokos hat 
Landgraf Ludwig IX. die Gründung dieses Dorfes 
in die Wege leiten lassen. Bis heute haben viele 
verschiedene Ereignisse diesen Ort geprägt.

APRIL 2024
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Samstag, 06.04.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 11,0 Stunden
Treffpunkt: Abfahrt 9:00 Uhr Hauptbahnhof 
Pirmasens. Andere Zustiegsmöglichkeiten nach 
Vereinbarung! 
Kosten: 39,- € pro Person. Die Kosten für Essen 
und Trinken sind nicht inkludiert. 
In Kooperation: Busbegleitung und Gästeführung 
Anke Vogel und Nussbaum Reisen/ Merzalben
Anmeldung: 06395-1845
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Sagenhafte Pfalzrundfahrt – 
Entdeckertour gewürzt mit regionalen 
Sagen und Geschichten

Wegen der großen Nachfrage: Wieder-
holungsfahrt von 2023 mit Ziel Neustadt an der 
Weinstraße und Einiges mehr… Unterwegs mit 
dem Bus heimatnah und gemütlich mit viel 
Informationen und jeder Menge Spaß. Natürlich 
mit Einkehr zur Mittagszeit und auch für Kaffee 
und Kuchen ist ausreichend Zeit eingeplant. 
Lassen Sie sich überraschen, welches kunter-
bunte Programm wir uns haben einfallen 
lassen! 
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Samstag, 06.04.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 J. sind frei 
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Stier, Schwäne, Elefant – tierische Seiten 
von Pirmasens

Pirmasens hat zwar keinen Zoo, aber bei einer 
Entdeckungsreise durch die Innenstadt lässt sich 
so manches „Tier“ aus dem Stadtbild erkennen. 
Bekannt ist natürlich der Bronze-Stier am 
Schlossbrunnen, aber auch andere Tierarten, 
wie zum Beispiel Löwen, Schwäne, Fische und 
sogar Elefanten, begegnen uns mitten in der 
Stadt. Auf einer spannenden Suche, die 
besonders für Familien geeignet ist, entdecken 
die Teilnehmer auch die Geschichten und 
Geschichte, welche sich hinter den „Tieren“ 
verbergen.

PS

Sonntag, 07.04.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 76846 Hauenstein, Deutsches 
Schuhmuseum, Turnstr. 5, GPS: 49.18977|7.85579,
Kosten: 6,- € Erwachsene | 3,- € Kinder
Info: Ellen Cabrera, 0176-57965370 oder 
06331-5317174, EllenCabrera@g-ig.de

130 Jahre Schuhe aus Hauenstein und 
mehr

Stepperin Malsche weiß alles. Sie hat in der 
Fabrik viel gearbeitet und gesehen. Sie weiß, 
wie es da zugegangen ist, auch wie es damals 
angefangen hat, mit Schuhen aus Hauenstein. 
Als alte Hauensteinerin weiß Malsche jede 
Menge Interessantes vom Ort und den 
Bewohnern. Kleine Anekdoten und erschüt-
ternde Geschehnisse kennt sie auch. Begleiten 
Sie Malsche durch Hauenstein und hören Sie, 
was sie alles zu berichten weiß. 
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Sonntag, 07.04.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 08.09.2024, 11:00 Uhr
Sonntag, 06.10.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Fröschen, 
Weihermühle, Parkplatz an der „Kleinen Mühle“, 
GPS: 49.291093|7.574419 
Kosten: keine
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Das Sonntagsmärchen – 
live erleben mit dem Waldelf

Kostenloses Angebot der „Kleinen Mühle“ im 
Erlebnistal Weihermühle: Begleiten Sie den 
Waldelfen bei einem zauberhaften Sonntags-
spaziergang auf den Pfaden rings um die 
Weihermühle! Hören und erleben Sie live, was 
der Elf Ihnen aus seiner Märchenwelt zu 
erzählen hat! Kleine Überraschungen inklusive! 
Für Familien (Kinder ab 4 Jahren) und Einzel-
personen. Weg für Kinderwagen geeignet, max. 
2 km. Bitte Sitzkissen/Au�age mitbringen und 
an festes Schuhwerk und wettergemäße 
Bekleidung denken! 

Sonntag, 07.04.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 67487 Maikammer, Parkplatz Kalmit
Kosten: 25,- €
Details: 15,0 km, 550 Höhenmeter, Gehzeit 6,0 h 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – Frauen on Tour / Kalmit 

Der Frühling steht vor der Tür und wir wecken 
unsere Lebensgeister an der frischen Luft. 
Gemeinsam wandern und mit Gleichgesinnten 
einen herrlichen Tag verbringen. Zu Beginn 
erwartet uns ein beeindruckendes Felsenmeer 
aus mächtigen Sandsteinfelsen. Auf waldreicher 
Strecke führen schmale Pfade hinab ins 
Kaltenbrunnertal und zur Totenkop�ütt e. Diese 
lädt zu Mittagessen und einer kleinen Pause ein. 
Entlang des Auerochsenweges geht es über den 
Sandwiesenweiher in Richtung Rasthaus an den 
Fichten. Ein wahrer Märchenwald erwartet uns 
rund um die Wolselquelle auf dem Rückweg 
bergauf zur Kalmit. 

Sonntag, 07.04.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Schlossplatz 7, an 
der Treppe des Schlosses / Oberlandesgerichts
Kosten: 4,- € Person
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken,
06332-871-451 oder –471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Die Kinderstadtführung in Zweibrücken 
Kinder / Stadt 

Als „Luiche“ verkleidet den Kirchturm besteigen, 
das mittelalterliche Zweibrücken auf dem 
Spielteppich mit Holzmodellen au� auen und 
im Handumdrehen zur barocken Dame oder 
zum barocken Herrn werden. Die Führung ist für 
Kinder von 5 bis 12 Jahren geeignet. Bitte 
Fotoapparat mitbringen!

ST
AD

T 
&

 O
RT

M
ÄR

CH
EN

 &
 K

IN
D

ER
W

AN
D

ER
N

 &
 E

RL
EB

EN

© Hiltrud Woll

G-IG

G-IG

ZW



15

KR
ÄU

TE
R 
&

 G
ES

U
N

D
H

EI
T

Freitag,     12.04.2024, 16:00 Uhr
Dienstag, 30.04.2024, 16:00 Uhr
Freitag,     10.05.2024, 17:00 Uhr
Dienstag,  11.06.2024, 18:00 Uhr
Freitag,     23.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, 
Hengstbacher Str. 83, Vital Art Kräuterpädagogik
Kosten: 29,- € alles inklusive
Info: Marcela Knerr 06332-905409 oder 
0176-96466908, info@vitalart-praxis.de

Chlorophyll im grünen Smoothie – 
das gesündeste Lebensmittel der Welt

Sei gespannt, welche Smoothie-Wildkräuter in 
einer Naturwiese wachsen und hol dir deren 
geballte Kraft und Energie in ein Glas. Vor allem 
das Chlorophyll ist sehr gesund und wichtig für 
unsere Gesundheit. So natürlich und für unseren 
Körper bestens verfügbar wächst es in unserer 
Wiese. Es erwartet dich: ein Spaziergang durch 
den VitalArt Naturgarten, Wissenswertes, 
Sammeltipps über Wildkräuter, die in einem 
Smoothie nicht fehlen sollten, gemeinsames 
Sammeln und richtiges Smoothie-Zubereiten 
(zusammen mit anderen Zutaten, wie Obst, 
Gemüse, etwas Öl,....) Mixen, Genießen und 
Kraft tanken! Die Führung ist auch als Vortrag 
vor Ort möglich. 

Samstag, 13.04.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden
Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, „Spießweiher-
Parkplatz“. Im Ort der Ausschilderung 
„Altschloßfelsen“ folgen, GPS: 49.106413|7.560249
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder, inkl. 
Begrüßungstrunk und Altschloßtrunk
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Spaß an Geschichte: 
Altschloßfelsen bei Eppenbrunn

Unterhaltsame Führung entlang des über 1,5 km 
langen Buntsandsteinfelsenriffs und Natur-
denkmals Altschloßfelsen. Thema: „Altes 
Schloß, Felsen und Geschichte“. Gemütliche 
Bildungswanderung, welche die Eigenarten 
der Landschaft und auch deren Geschichte 
vermittelt. Wanderung ca. 8 km, Rucksack-
verp�egung.

Samstag, 13.04.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66849 Landstuhl, an der Burg 
Nanstein, GPS: 49.409787|7.573582.
Kosten: 6,- € Teilnehmer |
22.- € Familie (4 Personen)
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Unterwegs im Zauberwald:
Märchenreise um die Welt

Folgen Sie mir auf dieser leichten Wanderung in 
den Zauberwald rund um die Burg Nanstein, 
lauschen Sie Musik, Märchen und Geschichten 
aus alter Zeit! Für Kinder (ab 5 Jahre) und 
Erwachsene! Bitte Sitzkissen bzw. Au�age 
mitbringen und an festes Schuhwerk und 
wettergemäße Kleidung denken! M
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Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 14.04.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 Uhr
Sonntag, 15.09.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 6,0 Stunden
Treffpunkt: Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, 
Hengstbacher Str. 83, Vital Art Kräuterpädagogik
Kosten: 69,- € alles inkl. 
Info: Marcela Knerr, 06332-905409 oder 
0176-96466908, info@vitalart-praxis.de

Kräuterspaziergang mit Menü-Kochen

Nach einer kurzen Einführung geht es raus in die 
Wiesen und in den Wald rundum VitalArt. Dort 
werden aktuelle Kräuter und P�an zen für unser 
Menü gesammelt. Vor dem Kochen bestim-
men wir noch einmal unsere P�anzen und 
besprechen deren Nutzen für unsere Gesund-
heit. Mit erstaunlich wenig Aufwand setzen wir 
dann unsere „Unkräuter“ ins Rampenlicht, 
grüne Smoothies, Kräutersuppen, ra�nier tes 
Fingerfood, Kräuterknödel, Kräuterrisotto und 
als Dessert Gundermann Konfekt oder Lavendel 
Eis... und vieles mehr. An einem mit Natur-
material dekorierten Tisch wird das Menü-
Genießen zu einem Erlebnis! Ein ausführliches 
Skript mit Rezepten erleichtert dir das 
Ausprobieren und Nachmachen zu Hause. Der 
Kochkurs �ndet bei jedem Wetter statt, wir 
kochen in der Sommerküche in einer Scheune.

Sonntag, 14.04.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 13.10.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66994 Dahn, Gaststätte am Neudahner 
Weiher, GPS: 49.09896|7.45247 
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Wichtig: Bitte Taschenlampe mitbringen. Stabile 
Wanderschuhe sind unbedingt erforderlich! 
Info: Gabi Martin, 0151-55936615, 
GabiMartin@g-ig.de

Unterwegs zur Burg Neudahn – 
Eine Zeitreise in die Geschichte

Das Mittelalter gilt als grausam und rückständig. 
Aber stimmt das wirklich? Lasst uns Licht in das 
Dunkel der Geschichte bringen, und begleitet 
mich auf dieser spannenden kurzweiligen 
Führung mit Sagen, Geschichten und Fakten in 
eine längst vergangene Zeit. Versetzt euch in das 
Leben der Kinder, Frauen, Bauern und Ritter 
dieser scheinbar grausamen Epoche. Historische 
Führung über die Ruine Neudahn mit kleiner 
Rundwanderung (ca. 5 km). 

Samstag, 20.04.2024, 14:00 Uhr
Samstag, 18.05.2024, 14:00 Uhr
Samstag, 20.07.2024, 14:00 Uhr
Samstag, 17.08.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Gräfenstein, 
GPS: 49.24168|7.75739
Kosten: 5 Schuss 2,50 € | 10 Schuss: 4,- €
Info: Vera Ulrich 0160-95009882, 
VeraUlrich@g-ig.de

Die Burgbewohner sind 
vor Ort und freuen sich 
über nette Gespräche. Die 
Besucher können sich 
zudem an diesem Tag auch 
beim intuitiven Bogen-
schießen ausprobieren. 
Mitwirkung: Patrick Liebel

Abenteuer Burg Gräfenstein
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Sonntag, 21.04.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66917 Wallhalben, An der Kneisper-
mühle, zwischen Wallhalben und 66987 
Thaleischweiler-Fröschen,
 GPS: 49.2919302|7.5331572
Kosten: 14,- € Erwachsene | 6,- € Kinder
Mitwirkende: Team Südwestpfalz Gästeführer-IG
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Denn im Wald, da sind die Räuber…

Spannende Erlebnisführung im Wallhalbtal auf 
den Spuren der Räuber und anderem Gesindel. 
Keine Tour für schwache Nerven! Tauchen Sie mit 
den Südwestpfalz Gästeführern ein in ver-
gangene Jahrhunderte, erfahren Sie, welche 
Geächteten in unseren Wäldern ihr Unwesen 
trieben, hören Sie von ihrem Leben, Lieben und 
auch Sterben, von Räubersprache, Geheim-
zeichen und Schmuswittlern! 

Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Abmeldeschluss: 21.04.2024
Treffpunkt: Hollertalhütte, 66978 Clausen, 
GPS: 49.2748889|7.6601945
Kosten: 15,- €
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier
Mitwirkung: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – 
Walpurgis/Beltane

Die fünfte Speiche des keltischen Jahrkreis ist ein 
Fest des Lebens und der Fruchtbarkeit. Zu 
Beltane feiern wir das Leben mit seinen Freuden. 
Die Natur wartet mit einer großen Fülle auf, die 
wir mit allen Sinnen genießen wollen. Es geht 
um das Verbindende zwischen den Menschen 
und allem was ist, über den Au�ruch zu etwas 
Höherem und das Wunder des Lebens. Und 
darum wie sich der Wonnemonat Mai in der 
gesamten Natur entfaltet und sich zum über-
wältigenden Bild des Blühens, Sprießens und 
der Fruchtbarkeit fügt und wie wir Menschen ein 
Teil dieses großen Bildes sind. Indem wir unsere 
Herzen öffnen, um den Geist der Natur ein-
zulassen, der uns alle Sprachen der Natur 
verstehen hilft. Mit diesem Fest wollen wir 
unserem Bedürfnis, die Fülle und das Leben 
selbst zu feiern, Ausdruck geben. 

Dienstag, 30.04.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15

Chlorophyll im grünen Smoothie – 
das gesündeste Lebensmittel der Welt
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© Kultur- & Verkehrsamt Zweibrücken
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Samstag, 04.05.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Separatisten in Pirmasens

In den 1920er Jahren versuchten pfälzische 
Separatisten in Pirmasens Fuß zu fassen – was 
blutige Auseinandersetzungen zur Folge hatte 
und zur Erstürmung des Bezirksamtes in der 
Bahnhofstraße führte. Am 12. Februar 1924, zu 
einem Zeitpunkt, als das Ende der autonomen 
Pfalz zwischen Frankreich und England bereits 
vereinbart und auch schon über die Nachrichten-
agenturen gegangen war, griff in Pirmasens 
eine aufgebrachte Menschenmenge das von 
den Separatisten besetzte Bezirksamt an und 
setzte es in Brand. Die Teilnehmerinnen und 
Tei lnehmer er fahren an ausgewählten 
Stationen alles zur Separatistenzeit. 

MAI 2024

Sonntag, 05.05.2024, 14:00 Uhr
Sonntag, 23.06.2024, 14:00 Uhr
Freitag,   02.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: Herzogplatz, 66482 Zweibrücken
Kosten: 8,- € Person
Mitwirkende: Frank Decker, Miriam Krumbach, für 
Gruppen bis 12 Personen buchbar. 
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken, 
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Zweibrücken mit dem Zweirad Outdoor

Zweistündige Radführung zu den etwas 
außerhalb liegenden Sehenswürdigkeiten der 
Stadt. Der Fahrweg von ca. 12 Kilometern hat 
keine größeren Steigungen, normale Kondition 
ist ausreichend. 

Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmärchen – 
live erleben mit dem Waldelf

Montag, 06.05.2024, 17:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Kräuter-Tee-Führung durch den VitalArt 
Naturgarten

Freitag, 10.05.2024, 17:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15

Chlorophyll im grünen Smoothie – 
das gesündeste Lebensmittel der Welt

Samstag, 11.05.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg
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Samstag, 11.05.2024, 11:00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66955 Pirmasens, Forsthaus Beckenhof 
(vor Eingang zur Gaststätte) GPS: 49.11735|7.39336
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Wichtig: Stabile Wanderschuhe sind erforderlich! 
Info: Gabi Martin, 0151-55936615, 
GabiMartin@g-ig.de

Unterwegs auf dem Nordteil des 
Premiumwanderweges Pirmasenser 
Felsenwald

Imposante Felsformationen, herrliche Aus-
sichten, schmale Pfade, historische Stätten und 
beeindruckende Natur! Begleiten Sie mich auf 
meiner 8 km weiten Wanderung und bestaunen 
Sie dabei die imposante Schillerwand, den 
gebrochenen Felsen und den Luitpoldfelsen. Wir 
durchwandern das idyllisch gelegene Glastal 
und erfahren, wie die Menschen dort im 18. 
Jahrhundert gelebt haben. Spannende und 
unterhaltsame naturkundliche/naturge-
schichtliche Führung über den Nordteil des 
Premiumwanderweges Felsenwald mit vielen 
interessanten Informationen rund um den 
Wald, die Felsen und die Geschichte der Pfalz. 
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Sonntag, 12.05.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 12.05.2024, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Kräuterspaziergang mit Menü-Kochen

Sonntag, 12.05.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Am Schipkapass 4, 
GPS: 49.203574|7.963898, 
Kosten: 6,- € Erwachsene | 3,- € Kinder
Info: Ellen Cabrera, 0176-57965370 oder 
06331-5317174, EllenCabrera@g-ig.de

Was Gerbergassen verraten

Eleonore, des Gerbers Weib, nimmt Sie mit 
durch die mittelalterl ichen Gassen von 
Annweiler. Sie plaudert aus dem Nähkästchen 
und verrät das eine oder andere Geheimnis. 
Zum Beispiel, was es mit dem Lohkäse auf sich 
hat, und warum das nichts mit Essen zu tun hat. 
Es gibt Spannendes und Wissenswertes zu 
erfahren über eine der ältesten Zünfte der Welt. 
Sie erzählt auch, wie es in und um die Gerber-
gasse noch zugeht. 
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Sonntag, 12.05.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Fröschen, Am 
Schloß 1, Parkplatz Schwimmbad Biebermühle am 
Aufgang zur Burg, GPS: 49.264580|7.605510
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder, bis 3 J. frei
Mitwirkender: Musiker Paul Renig
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Mit dem mit Troubadour auf Burg 
Steinenschloß unterwegs

Kurzweilige Schauspielführung über die 
romantische Burgruine Steinenschloß, auch 
Biebermühler Schloß genannt. Gewandete 
Führung untermalt mit mittelalterlichen 
Klängen. Lassen Sie sich verzaubern und seien 
Sie gespannt

Samstag, 18.05.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 67480 Edenkoben, Wanderparkplatz 
Hüttenbrunnen
Kosten: 25,- €
Details: 15,5 km, 550 Höhenmeter, Gehzeit 6,0 h 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung - Frauen on Tour / Rietburg

Wandern unter Gleichgesinnten und sich an der 
Natur erfreuen. Was will man mehr… Mitten im 
Pfälzerwald startet die Wanderung in der Nähe 
von Edenkoben auf schmalen Pfaden entlang 
des idyllischen Triefenbaches. Herrliche Aus-
blicke zeigen sich vom Schänzelturm und 
Ludwigsturm aus. Zu einer kleinen Pause und 
gemütlicher Einkehr mit Weitblick in die 
Rheinebene lädt zudem die Rietburg ein, sowie 
am Ende der Tour die Edenkobener Hütte. 
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Sonntag, 19.05.2024, 14:30 Uhr 

Beschreibung: siehe Seite 9

Die Socken des Herrn Dr. Wirth, 
Zweibrücken Museum / barrierefrei

Montag, 20.05.202, 18:30 Uhr 

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Fröschen, 
zwischen Fröschener Straße 97-99, geradeaus den 
Fahrradweg in Richtung Höhmühlbach bis zur 
Ruine benutzen, GPS: 49.259190|7.560490
Kosten: 8,- € Person
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Spaß an Geschichte – Heimatkunde – 
Geheimnisvolle Ruine Meisenbach

Exkursion zum untergegangenen Ort Meisen-
bach bei Thaleischweiler-Fröschen. Wir wandeln 
auf den Spuren vom Heiligen Cyrakus und 
er fahren Vieles über die vergangenen 
Jahrhunderte an diesem mystischen und 
vergessenen Ort. 
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Dienstag, 21.05.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66509 Rieschweiler, Parkplatz in der 
Wiesenstraße
Kosten: 6,- € Erwachsene | 22,- € Familie /4 Pers.
Wichtig: Bitte Sitzkissen/Au�age mitbringen, f estes 
Schuhwerk und wettergemäße Kleidung!
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Unterwegs im Schwarzbachtal – 
Märchenwanderung in Rieschweiler

Folgen Sie uns zu verwunschenen Plätzen um 
Rieschweiler, hören Sie Märchen, Musik und 
Geschichten aus alter Zeit! Für Kinder (ab 5 
Jahre) und Erwachsene! 
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Freitag, 24.05.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66917 Wallhalben, Parkplatz der Franz-
von-Sickingen-Schule / Feuerwache
Kosten: gratis, Spende für NSV „Pollichia“ 
erwünscht
Info: Helke Burkhardt, 06375-242, 
HelkeBurkhardt@g-ig.de

Was blüht denn da in Wald und Flur?

Wie heißen all die Blumen, Sträucher und 
Bäume bei uns im Wallhalbtal? Wo �nden wir 
versteckte Gifte, welche P�an zen können wir als 
Heilp�anzen nutzen? Auf dem 2-stündigen 
Spaziergang durchs Wallhalbtal werden solche 
und ähnliche Fragen beantwortet. Und last, but 
not least: Mit Bewegung macht das Lernen 
Spaß! 

Samstag, 25.05.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Hundeschule, 
GPS: 49.190561|7.667867. 
Kosten: 19,- € Erwachsene | 12,- € Kinder
Info: Christine Schmitt, 0179-7176623, 
ChristineSchmitt@g-ig.de

Waldbaden als Immunstärkung

Wir öffnen unsere Sinne. P�an zliche Terpene 
beein�us sen positiv unser Immunsystem. Auch 
die Kraft des Baumes dürfen wir erleben beim 
Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes. Für 
alle Naturbegeisterten. 
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Samstag, 25.05.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 76848 Wilgartswiesen, Tiergarten-
straße 15, Falkenburghalle, GPS: 49.20815|7.86086
Kosten: 10,- € Person
Mitwirkender: Patrick Liebel
Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, 
VeraUlrich@g-ig.de

Die spröde Schöne: 
Die Falkenburg bei Wilgartswiesen

Ist es nur ein Felsen, der über dem Ort zu sehen 
ist, oder verbirgt sich mehr dahinter? Die 
Falkenburg, ein Felsennest, ist mehr als einen 
�üch tigen Blick wert. Nie wurde sie auf ihrem 
schroffen Felsen erobert. Yliane von der 
Falkenburg führt Sie durch die bewegte 
Geschichte von der Erbauung bis zur Zerstörung. 

Sonntag, 26.05.2024, 14:30 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 14:30 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Fasanerie 1, vor 
dem Romantik-Hotel Landschloss Fasanerie
Kosten: 6,- € Person
Mitwirkende: Marina Beyer, Martina Stegner-
Legner, Kerstin Lischer und Barbara Danner-Schmidt 
(im Wechsel)
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken,
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Die Kirschen von Tschifflick,
Zweibrücken Outdoor

Flanieren Sie mit der herzoglichen Kammerzofe 
durch das einzigartige barocke Gartendenkmal 
im Naherholungsgebiet „Fasanerie“ und hören 
Sie von Freud und Leid des Lebemanns 
Leszczynski und der schicksalhaften Geschichte 
seiner Familie. 

JUNI 2024

Samstag, 01.06.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei.
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Stadtbummel in die Vergangenheit

Am 11.1.1834 trat die Verordnung für die Durch-
führung des Wochenmarktes in Kraft. Mitte des 
19. Jahrh. boten Bauern und Händler ihre Waren 
auf dem Unteren Schloßplatz feil. Damit war der 
Grundstein für den ersten Wochenmarkt in der 
Siebenhügelstadt gelegt. Im Laufe der Zeit 
wechselten die Händler mehrmals den Stand-
ort. Vom Alten Markt in unmittelbarer Nähe der 
Lutherkirche über den Oberen Schloßplatz zu 
Füßen der Pfarrkirche St. Pirmin bis hin zum 
Exerzierplatz. Nach dem Einkauf ging man gerne 
auf einen Bummel durch die Stadt, so stellt auch 
heute der Wochenmarkt einen beliebten Treff-
punkt dar. Auf dem Rundgang durch die 
Innenstadt erfahren Sie an den heutigen und 
historischen Stationen interessante Details zur 
Marktordnung und erhalten einen Einblick in 
das Pirmasenser Wirtschaftsleben. 
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Sonntag, 02.06.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg

Montag, 03.06.2024, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66976 Rodalben, Hauptstraße; Am 
Turm der Marienkirche
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Der Alte Chor der Rodalber Marienkirche

Kleine Kirchenführung im historischen Gewand 
aus der Sicht einer Freskenmalerin. Thema 
dieser Führung ist der Alte Chor mit den mittel-
alterlichen Fresken und Steinmetzarbeiten. 
Kleine informative Zeitreise in die Entstehungs-
zeit und Geschichte der Marienkirche. 

Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 666509 Rieschweiler-Mühlbach, 
Waldparkplatz Höhmühlbach 
Kosten: 15,- € 
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

WaldAuszeit & Yoga

Abschalten, Durchatmen und Ruhe �nden. Mit 
einer Kombination aus Naturerleben und 
Entspannung gehen wir mit allen Sinnen auf 
Erholungsreise in den Wald. Eine kleine Yoga 
Einheit aus einfach zu erlernenden Asanas wird 
ergänzt durch Meditations- und Entspannungs-
übungen. Einfach mal die Seele baumeln lassen 
und neue Kraft schöpfen. Für Yoga-Einsteiger 
geeignet! 

Sonntag, 08.06.2024, ab 6:30 Uhr

Dauer: ca. 14,0 Stunden
Treffpunkt: 7:00 Uhr Hauptbahnhof Pirmasens. 
Andere Zustiegsmöglichkeiten nach Vereinbarung! 
Kosten: 59,- € Person. Die Kosten für Schifffahrt, 
Reiseleitung, Führung + kleinem Frühstück inkl. 
Besuch des Domschatz Museums; Bischofssitz und 
Dom sind zeitlich je nach Wunsch möglich, aber 
nicht enthalten.
In Kooperation: Busbegleitung und Gästeführung 
Anke Vogel und Nußbaum Reisen / Merzalben. 
Anmeldung: 06395-1845
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Busfahrt nach Limburg mit Schifffahrt auf 
der Lahn

Mit dem Bus gemütlich unterwegs mit viel 
Informationen und jede Menge Spaß. Lassen Sie 
sich überraschen, welches kunterbunte 
Programm wir ausgesucht haben! Unterwegs 
gibt es ein kleines, aber besonderes Frühstück 
und ein Gläschen Sekt. Rundfahrt mit dem Schiff 
auf der Lahn nach Dietkirchen zur Lubentius 
Basilika und Schloss Dehrn. Gemeinsame 
Einkehr am Abend geplant.
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Sonntag, 11.06.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 09.06.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, 
Kanonenturm der Burg Nanstein, 
GPS: 49.409853|7.573847 
Kosten: 7,- € Person, Burg-Eintritt zusätzlich
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

Franz von Sickingen und die Burg 
Nanstein –
Um die Burg herum und mitten durch.

Über fün�under t Jahre Burg-Geschichte und 
Informationen zu Franz von Sickingen.
Bei gutem Wetter eine tolle Aussicht, mit zusätz-
lichen Informationen zur (historischen Alt-) 
Stadt. 

Dienstag, 11.06.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15

Chlorophyll im grünen Smoothie – 
das gesündeste Lebensmittel der Welt

Freitag, 14.06.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Kräuter-Tee-Führung durch den VitalArt 
Naturgarten

Samstag, 15.06.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Gräfenstein, 
Parkplatz Schäferei, GPS: 49.241098|7.756539
Kosten: 10,- € Person
Mitwirkender: Patrick Liebel
Info: Vera Ulrich 0160-95009882, 
VeraUlrich@g-ig.de

Abenteuer Burg Gräfenstein – von 
Plagegeistern, Pein und Pestilenz

Hygiene und Mittelalter – diese beiden Begriffe 
scheinen nicht so recht zusammenzupassen. Die 
Burgbewohner entführen Sie in die Zeit des 14. 
Jahrhunderts, und erzählen auch vom täglichen 
Kampf gegen die Plagegeister. Nicht für 
emp�ndliche Gemüter und Kinder unter 10 
Jahren geeignet. 

Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr 

Beschreibung: siehe Seite 16

Kräuterspaziergang mit Menü-Kochen
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Sonntag, 16.06.2024, 10:00 Uhr 

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 76891 Bruchweiler-Bärenbach, 
Wanderparkplatz Am Friedhof
Kosten: 25,- €
Details: 12,5 km, 410 Höhenmeter, Gehzeit 4,5 h. 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – 
Frauen on Tour / Drachenfels

Einfach mal die Seele baumeln lassen, den 
Alltag loslassen und sich an der Natur erfreuen. 
Was will man mehr… Die abwechslungsreiche 
Wanderung beginnt am Rande von Bruchweiler-
Bärenbach. Auf schönen Waldwegen wandern 
wir entlang mächtiger Sandsteinfelsen und 
genießen herrliche Ausblicke über den Wasgau. 
Ein Höhepunkt ist sicherlich die Burgruine 
Drachenfels, an deren Fuße eine gemütliche 
Einkehr in der Hütte des Pfälzerwaldvereins 
geplant ist. 

Sonntag, 16.06.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, 
Ludwigstrasse 10, vor der Kirche, 
GPS: 49.411175|7.568228 
Kosten: 5,- € Person
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

Kirchen in Landstuhl – 
Die Prot. Stadtkirche

Im Inneren der Prot. Stadtkirche Landstuhl 
hängt eine Tafel mit folgender Inschrift:
„Der ältesten evangelischen Gemeinde der 
Pfalz, im Jahre 1522 unter Ritter Franz 
von Sickingen gegründet, baut christliche 
Bruder l iebe dieses Gotteshaus 1863.“
Erfahren Sie bei einem ‚Rundgang' mit dem 
Kirchenführer Ulli Heist, wie es dazu kam, wo die 
Tafel in der Kirche hängt, wo 1522 der erste 
Gottesdienst stattfand, welche Verbindung es 
zur Schlosskirche in Bad Dürkheim gibt und 
vieles mehr.
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Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 16.06.2024.
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945
Kosten: 15,- €
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier, 
optional: Würzwisch (Kräuterstrauß von Maria 
Himmelfahrt) vom vergangenen Jahr
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – Mittsommer 

Die Sommersonnwendfeiern gehören zu den 
ältesten Festen der Menschheit und werden von 
den verschiedensten Völkern und Kulturen 
weltweit begangen. Gefeiert wird ein Wende-
punkt im Sonnenlauf, die kürzeste Nacht bzw. 
der längste Tag, sowie der Beginn des Sommers. 
Ab Mittsommer werden die Tage wieder kürzer 
und die Natur geht vom Wachstum in die Zeit der 
Reife über. Eine Zeit des Über�us ses und der 
Lebensfreude beginnt. Auch wir wollen den 
längsten Tag im Jahr feiern und laden zu einem 
der wichtigsten Sonnenfeste im Jahrkreis ein. 
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Samstag, 22.06.2024, 11:00 Uhr
Samstag, 31.08.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: Nähe 76848 Hermersbergerhof, 
Parkplatz Ritterstein „Prinzregent Luitpoldstein“, 
GPS: 49.248537|7.824742
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Info: Gabi Martin, 0151-55936615, 
GabiMartin@g-ig.de

Unterwegs im Pfälzer Urwald

Im Jahr 1998 wurde das Biosphärenreservat 
Pfälzerwald-Nordvogesen als erstes grenz-
übergreifendes Biosphärenreservat der EU 
durch die UNESCO ausgewiesen. 3 % seiner 
Gesamt�äche sind Kernzonen. Hier entsteht 
langsam wieder Urwald. Begleiten Sie mich in 
den größten Urwald des Biosphärenreservates 
Pfälzerwald-Nordvogesen, in die Kernzone 
„Quellgebiet der Wieslauter“ und erhalten Sie 
spannende und wissenswerte Informationen 
über unseren Wald, seine Artenvielfalt und über 
unser wichtigstes Gut: Unser Trinkwasser. Wie 
wirkt sich der Klimawandel auf die Artenvielfalt 
in der Welt aus? Wie ist unsere einzigartige 
Natur überhaupt entstanden? Wie wirken sich 
eingeschleppte Tier- und P�anzenarten auf 
unsere Natur aus. All diesen Fragen werden wir 
gemeinsam auf den Grund gehen. Am Ende der 
Tour genießen wir dann den Blick vom Luit-
poldturm auf die atemberaubende Landschaft 
des Biosphärenreservates Pfälzerwald-
Nordvogesen.

G-IG

Samstag, 22.06.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Leimen-Röderhof, 
Wanderparkplatz, GPS: 49.277003|7.755328
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre
Mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung, 
ggf. Körbchen, Gartenschere, Handschuhe
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Kräuterspaziergang 
„Die Panzen der Sommersonnwende“

Im Juni stehen die Kräuter in voller Blüte und die 
ersten P�anzen können für den Vorrat 
gesammelt und verarbeitet werden. Wie die 
P�an zen geerntet und weiterverarbeitet werden 
und was dabei zu beachten ist, erfahren Sie 
während eines zweistündigen Spaziergangs. 

G-IG
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Samstag, 22.06.2024, 15:00 Uhr
Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke, 
direkt unterhalb der Burg Lemberg, 
GPS: 49.173923|7.661473. 
Kosten: 15,- € Person
Wichtig: Auch im Sommer ist es kühl im Brunnen-
stollen, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen! 
Anmeldung: VHS Zweibrücken, 06332-209740  
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Historische Zeitreise auf der Lemberger 
Burg mit Brunnenstollenbesichtigung 

Gewandführung: Einst wurde die Burg durch 
Graf Heinrich I. von Zweibrücken im 13. Jahrh. 
errichtet, so birgt die Ruine in der Nähe von 
Pirmasens noch viele Geheimnisse. Während 
dieser Führung begehen wir den historischen 
Wasserzuleitungsstollen und Zisternenschacht. 
Aufgelockert mit vielen Sprichwörtern und 
Sagen erfahren Sie viel über das Leben im 
Mittelalter. Wie hoch war damals der Wasser-
verbrauch für Mensch und Tier? Welche 
verschiedenen Möglichkeiten zur Wasser-
gewinnung gab es, und welche Schwierigkeiten 
und Probleme brachte dies mit sich? Wir 
bestaunen vor Ort die einmalige Wasser-
versorgungsanlage der Lemberger Burg und 
versetzen uns in die unglaublichen Arbeits-
bedingungen der Bergleute im 13. Jahrh. hinein, 
wenn wir den 131 Meter langen Stollen 
entdecken. Danach stärken wir uns mit einem 
Gläschen „Lemberger Brunnenwasser“, 
Bibbeleskäse mit Schwarzbrot und probieren 
auch den „Lemberger Brunnengeist“. 

G-IG

G-IG

Samstag, 22.06.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Fasaneriestraße, 
Parkplatz Tschifflick (gleich hinter dem 
Bahnübergang links)
Kosten: 8,- € Erwachsene | Kinder (in Begleitung 
Erwachsener) bis 14 Jahre frei. 
Info: Barbara Danner-Schmidt, 06337-8767, 
BarbaraDanner-Schmidt@g-ig.de

Rosige Zeiten – 
Ein poetischer Spaziergang 

Zur Hauptblütezeit machen wir uns auf den Weg 
zum Zweibrücker Wildrosengarten, wo uns die 
Rosen mit ihrer üppigen Blütenpracht 
begrüßen. Unterwegs hören Sie Sagenhaftes, 
Poetisches und Wissenswertes über die Königin 
der Blumen. Festes Schuhwerk wird empfohlen. 

Sonntag, 23.06.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 20

Zweibrücken mit dem Zweirad, Outdoor
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Samstag, 06.07.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene, zzgl. 4,- € ermäßigter 
Eintritt ins Forum Alte Post 
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Rendezvous mit Heinrich Bürkel: 
Eine Spurensuche in Pirmasens

Im Jahr 1802 erblickte der Pirmasenser Genre-
maler Heinrich Bürkel das Licht der Welt. Sein 
Geburtshaus befand sich in der Hauptstraße, wo 
seine Eltern eine Gastwirtschaft betrieben. 
Schon früh zeigte sich das Talent des jungen 
Malers, indem er Begebenheiten im Wirtshaus 
malte oder in freier Natur zu zeichnen begann. 
Denn neben der Genremalerei gehörte auch die 
Landschaftsmalerei zu seinen Leidenschaften, 
die für ihre „Würde des stillen Lebens“ auch von 
seinem Freund, dem Dichter Adalbert Stifter, 
gerühmt wurde. Der große Stadtsohn, der in 
München zum Künstler avancierte, wird in seiner 
Heimat mit einer sehenswerten Daueraus-
stellung im Forum Alte Post gewürdigt. In der 
Schau „Heinrich Bürkel: Landpartie“ sind rund 
60 Gemälde, Zeichnungen und Skizzen des 
Biedermeier-Malers zu sehen. In sieben 
chronologisch und thematisch geordneten 
Sektionen zeigt die Schau einen Querschnitt 
durch das Schaffen des Malers. Die Ausstellung 
wird zum Abschluss der Stadtführung besucht. 

Sonntag, 23.06.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, 
Kanonenturm der Burg Nanstein, 
GPS: 49.409853|7.573847 
Kosten: 5,- € Person, Burg-Eintritt zusätzlich
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

The last knight 'Franz von Sickingen' and 
the Nansen castle 

Around the castle and right through the middle.
Over 500 years of castle history and information 
about – the last knight – Franz von Sickingen.
In good weather a great view, with additional 
information about the city (Landstuhl) in the 
valley. 

Mittwoch, 03.07.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 25

WaldAuszeit & Yoga
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Samstag, 06.07.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 9

Unterwegs auf dem 
Südteil des Premium-
wanderweges 
Pirmasenser Felsenwald

G-IG
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Samstag, 27.07.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 - 4,0 Stunden
Treffpunkt: Nähe 76848 Hermersbergerhof, 
Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, 
GPS: 49.248537|7.824742
Kosten: 29,90 € Erwachsene | 10,- € Kinder bis 14 
Jahren; inkl. Begrüßungstrunk, Likör, Wein und 
Vesper 
Kooperation: Luitpoldturm-Förderverein 
Pfälzerwald e.V
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Kulinarisch rund um den Luitpoldturm – 
eine Genusswanderung!

Gemütliche und leckere Führung rund um den 
Luitpoldturm. Viele verschiedene Themen am 
Wegesrand kommen zur Sprache, und an 
Vergnügen und Spaß fehlt es auch nicht! 
Unterwegs lassen wir uns vor Ort kulinarisch 
verwöhnen. Ein herzhafter Imbiss mit Pfälzer 
Wein und echter Pfälzer Schorle erwartet uns in 
einer ganz besonderen Atmosphäre. Unver-
träglichkeiten bitte angeben. Vegetarische 
Alternative möglich. Wanderung ca. 7 km.

Samstag, 06.07.2024, 17:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden
Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, „Spießweiher-
Parkplatz“. Im Ort der Ausschilderung „Altschloß-
felsen“ folgen, GPS: 49.106413|7.560249, 
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder inkl. 
Begrüßungstrunk und Altschloßtrunk. 
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Abendwanderung am Altschloßfelsen bei 
Eppenbrunn

Unterhaltsame und entspannende Führung 
entlang des Buntsandsteinfelsenriffs und 
Naturdenkmals Altschloßfelsen. Thema: viele 
Dinge am Wegesrand und natürlich „Altes 
Schloß, Felsen und Geschichte“. Gemütliche 
Bildungswanderung, welche die Eigenarten 
der Landschaft und auch deren Geschichte 
vermittelt. Wanderung ca. 8 km, Rucksack-
verp�egung.

Sonntag, 07.07.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg

Sonntag, 14.07.2024, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 25

WaldAuszeit & Yoga 

Sonntag, 14.07.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Samstag, 20.07.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Abenteuer Burg Gräfenstein
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Freitag, 02.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66484 Winterbach, Ortsmitte, an der 
Bushaltestelle Wegstrecke: ca. 4km
Kosten: 18,- € Erwachsene
Mitwirkender: Steffen Süs
Wichtig: Teilnehmerzahl begrenzt! 
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Bier – Probier – Tour

Zum Internationalen Tag des Bieres, am ersten 
Freitag im August, laden wir Sie ein, mit uns auf 
Spurensuche nach dem unvergleichlichen 
Gerstensaft zu gehen! Erfahren Sie Interessantes 
zum Thema Bier und seiner Herstellung, lernen 
Sie den Biermillionär aus Wallhalben kennen 
und probieren Sie außergewöhnliche Bier-
sorten aus der regionalen Craft-Beer-Brauerei 
„Stugge“ in Winterbach, serviert mit Pfälzer 
Häppchen! 

AUGUST 2024

Donnerstag, 01.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 26.07.2024
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben! 
Kosten: 15,- € Person
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier, 
Getreideähren. 
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – Schnitterin

Das Fest der Schnitterinnen ist das siebte Fest im 
keltischen Jahrkreis. Das Ernten der ersten reifen 
Ähren wird gefeiert. Heranreifen und Ernten sind 
die vorherrschenden Qualitäten in diesem 
Zeitabschnitt. Sowohl in der Natur, die sich nun 
in ihrer ganzen Fülle zeigt, wie auch in unserem 
Leben, dürfen wir in Vielfalt und Reichhaltigkeit 
schwelgen. Mit der Reife der Früchte kommt der 
erste Schnitt, der durch dieses Fest symbolisch 
gefeiert wird. Es ist die Zeit in der einschnei-
dende Entscheidungen getroffen werden und 
wir Abschied nehmen von Qualitäten, die wir 
nicht mehr brauchen und gehen lassen können. 
Das Fest der Schnitterinnen ist das erste Ernte-
Dankfest im Jahr. Zu diesem Fest wollen wir 
herzlich einladen, es gemeinsam mit uns zu 
feiern. 

Freitag, 02.08.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 20

Zweibrücken mit dem Zweirad Outdoor
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Samstag, 03.08.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 76857 Waldhambach, Am Sportplatz
Kosten: 25,- €
Details: 12,5 km, 480 Höhenmeter, Gehzeit 5,0 h 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054,
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – Frauen on Tour / Landeck

Frauen sind die Genießerinnen unter den 
Wanderern. Auf der Wandertour in der Nähe von 
Klingenmüster warten entlang des Weges die 
drei Burgruinen Schlössel, Heidenschuh und 
Landeck. Vom Martinsturm auf dem Treutels-
berg bietet sich eine grandiose 360 Grad Sicht 
über den Pfälzerwald, die Rheinebene, den 
Odenwald und den Schwarzwald. Romantisch in 
den Weinbergen liegt zudem die Nikolaus-
kapelle unterhalb der Burg Landeck, die zur 
Mittagspause mit gemütlicher Einkehr einlädt. 

G-IG
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Samstag, 03.08.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | 
Kinder bis 14 Jahre sind frei 
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Pirmasens im 2. Weltkrieg

Der 9. August 1944 und der 15. März 1945 gelten 
als Schicksalstage für Pirmasens. Kurz nach halb 
elf Uhr morgens näherten sich am 9. August drei 
Gruppen alliierter Bomberverbände der Stadt. 
Die Brandbomben richteten vor allem in der 
Hauptstraße, rund um die Lutherkirche sowie 
auf dem Horeb schwere Schäden an. Noch 
größer waren die Schäden am 15. März, als zwei 
Drittel des Stadtgebiets zerstört wurden. Der 
Stadtkern wurde in Schutt und Asche gelegt. Seit 
1944 war Pirmasens wieder in den Frontbereich 
gerückt und von einem Großteil der Bevölkerung 
verlassen worden. Dennoch forderten die 
Luftangriffe viele Opfer. Die Stadtführung gibt 
neben der Zeit des Nationalsozialismus einen 
Einblick in die verheerende Zerstörung von 
Pirmasens, aber auch in den Wiederau� au, der 
bereits 1948 begann. Bereits Ende der 1950er 
Jahre waren in Pirmasens die meisten Au� au- 
und Erneuerungsarbeiten abgeschlossen. 
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Sonntag, 11.08.2024, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 25

WaldAuszeit & Yoga 

Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 11.08.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 76891 Busenberg, Parkplatz 
„Drachenfelshütte“ des PWV Busenberg unterhalb 
der Burgruine „Drachenfels“, 
GPS: 49.121328|7.831395
Kosten: 6,- € Person | Kinder bis 4 Jahre frei, 
inklusive Zeitreisetrunk und Drachenfeuer für 
Erwachsene
Mitwirkende: Anke Vogel
Info: Karl Kling, 06394-5139, KarlKling@g-ig.de, 
und Anke Vogel, 06331-62124 oder 0152-21664944
AnkeVogel@g-ig.de

Sagenhafte Feste – Burg Drachenfels

Erlebnisreiche Führung mit Burgvogt Karl Kling 
und der Zunderschwamm-Händlerin Anke 
Vogel. Tauchen Sie mit ein in das �ns tere Mittel-
alter. Hören Sie die schreckliche Geschichte der 
Wildgrä�n Schwanweiß. Erfahren Sie vom 
gespenstigen Waldmann. Entdecken Sie den 
Drachen auf der Burg und probieren Sie einen 
wahrlich feurigen Trunk, auch „Drachenfeuer“ 
genannt.
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Sonntag, 18.08.2024, 14.00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66969 Lemberg, an der Schranke direkt 
unterhalb der Burg Lemberg, 
GPS: 49.173923|7.661473
Kosten: 5,- € Person, inklusive Zeitreisetrunk. 
Wichtig: Bitte Jacke und Taschenlampe mitbringen.  
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Familienführung: 
Lemberger Burg und Brunnenstollen

Zeitreise: Führung für Kinder und ihre Eltern. 
Unterhaltsame und spannende Geschichten und 
Sagen begleiten uns durch das Mittelalter bis 
tief unter die Erde in den Geheimgang der Burg. 
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Montag, 12.08.2024, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66976 Rodalben, Hauptstraße; Am 
Turm der Marienkirche
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Die Heiligen der Rodalber Marienkirche

Kleine Kirchenführung im historischen Gewand. 
Thema dieser Führung sind die Heiligen-
darstellungen, die Attribute, ihre Geschichten 
und Legenden.

Samstag, 17.08.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Abenteuer Burg Gräfenstein
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Mittwoch, 21.08.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 25

WaldAuszeit & Yoga

Freitag, 23.08.2024, 18:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 15

Chlorophyll im grünen Smoothie – 
das gesündeste Lebensmittel der Welt

Sonntag, 25.08.2024, 10:00 Uhr 

Beschreibung: siehe Seite 16

Kräuterspaziergang mit Menü-Kochen

Sonntag, 25.08.2024, 14:30 Uhr 

Beschreibung: siehe Seite 24

Die Kirschen von Tschifflick, Zweibrücken 
Outdoor
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Sonntag, 01.09.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66917 Kneispermühle, Waldgaststätte 
Kneispermühle
Kosten: 9,- € Erwachsene | Kinder (in Begleitung 
Erwachsener) bis 14 Jahre frei. 
Mitwirkende: Hiltrud Woll
Info: Barbara Danner-Schmidt, 06337-8767 oder 
BarbaraDanner-Schmidt@g-ig.de 

Geschichte aus de Knoppschachtel – 
Litera-Tour im Mühlenland

Gehen Sie mit uns auf Tour – auf Litera-Tour. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Rund-
gang im Mühlental, auf Mundart-Gedichte und 
kleine Geschichten. Lassen Sie sich über-
raschen, nachdenklich stimmen und zum 
Lachen bringen. Festes Schuhwerk wird 
empfohlen. 

Altstadtrundgang: 
Sickingenstadt Landstuhl

Klassische Führung entlang des 2 km langen 
Stadt-Rundgangs. Vorbei an den Amtshäusern 
der Sickinger, auf der Suche nach weiteren 
Spuren der Sickinger. Wo hat Martin Butzer den 
ersten lutherischen Gottesdienst in der Pfalz 
gefeiert? Was war früher im heutigen Rathaus, 
und wo war früher das Rathaus?

Sonntag, 01.09.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, 
Kaiserstr. 37 / 39, Spielgeräte zwischen ehem. AOK 
und Stadthalle, GPS: 49.412537|7.569348
Kosten: 7,- € Person
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

Dienstag, 27.08.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Hengstbacher 
Str. 83, Vital Art Kräuterpädagogik
Kosten: 29,- €, alles inkl.
Info: Marcela Knerr, 06332-905409  oder 
0176-96466908, info@vitalart-praxis.de

Schlaf gut – eine beruhigende Führung 
durch den VitalArt Naturgarten

Sei gespannt, welche Heilkräuter es in unserem 
Garten zu entdecken gibt, die dich gut schlafen 
lassen. Vielleicht kennst du es auch. In Zeiten, 
wo es viel zu tun gibt schläfst du unruhig und 
wachst morgens nicht erholt auf. Es erwartet 
dich: ein Spaziergang durch den VitalArt Natur-
garten, Wissenswertes, Sammeltipps über Wild- 
und Heilkräuter, die dir eine erholsame Nacht 
schenken, gemeinsames Sammeln der P�an zen 
und das richtige Zubereiten und Verkosten von 
einem Schlaftrunk. Die Führung ist auch als 
Vortrag vor Ort möglich.  

Samstag, 31.08.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 30

Unterwegs im Pfälzer Urwald
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Samstag, 31.08.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg

SEPTEMBER 2024
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Freitag, 06.09.2024, 19:30 Uhr

Dauer: ca. 4,0 Stunden
Treffpunkt: Nähe 76848 Hermersbergerhof, 
Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, 
GPS: 49.248537|7.824742
Kosten: 19,- €, inkl. kleiner Verp�egung
Wichtig: Fernglas und Taschenlampe, wenn 
vorhanden, bitte mitbringen.
Kooperation: Luitpoldturm - Förderverein 
Pfälzerwald e.V.
Mitwirkende: Dr. Christian Mücksch; Dr. Christian 
Anders, Inge Kiendl, Anke Vogel
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Nachtschwärmer im Wald und auf 
Sternenreise am Luitpoldturm

Was kann man abends im Sternenhimmel 
erblicken und entdecken? Kommen Sie mit auf 
eine spannende Exkursion rund um unseren 
Nachthimmel und schauen Sie zurück in die 
Vergangenheit. Am Luitpoldturm, einem der 
dunkelsten Punkte im Pfälzerwald, stärken wir 
uns mit einer kleinen Vesper. Dann geht es 
hinauf auf den Turm. Oben zeigen uns Herr Dr. 
Christian Mücksch und Herr Dr. Christian Anders 
Planeten und Sterne durch ihre hochwertigen 
Teleskope und stehen für Fragen zur Verfügung. 
Zur Unterstützung ist die App „Stellarium“ 
hilfreich. Bei ungünstiger Witterung wird der 
Termin kurzfristig auf Samstag, den 13.09.2024 
verschoben. Wegstrecke circa 2,5 km.
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Sonntag, 01.09.2024, 15:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 31

Historische Zeitreise auf der Lemberger 
Burg mit Brunnenstollenbesichtigung 

Montag, 02.09.2024, 18:30 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66987 Thaleischweiler-Fröschen, 
Hauptstraße 59
Kosten: 8,- € Erwachsene | 5,- € Kinder
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Die Kirche im Dorf lassen: 
Geschichten einer Dor�irche 

Kleine Kirchenführung im historischen Gewand. 
Thema dieser Führung ist die protestantische  
Kirche in Thaleischweiler-Fröschen. Geschichte 
und Geschichten über Dorf und Kirche. 

W
AN

D
ER

N
 &

 E
RL

EB
EN

Samstag, 07.09.2024, ab 9:00 Uhr
Sonntag,  15.09.2024, ab 9:00 Uhr
Sonntag,  22.09.2024, ab 9:00 Uhr

Dauer: ca. 11,0 Stunden
Treffpunkt: Abfahrt 9:00 Uhr am Hauptbahnhof 
Pirmasens. Andere Zustiegsmöglichkeiten nach 
Vereinbarung! 
Kosten: 39,- € Person. Essen und Trinken sind nicht 
inkludiert.
Kooperation: Busbegleitung und Gästeführung 
Anke Vogel und Nussbaum Reisen/ Merzalben
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour 
gewürzt mit regionalen Sagen und 
Geschichten

Unterwegs mit dem Bus heimatnah und 
gemütlich mit vielen Informationen und jede 
Menge Spaß. Natürlich ist auch eine Einkehr 
geplant. Lassen Sie sich überraschen, welches 
kunterbunte Programm wir uns haben einfallen 
lassen! Bei diesen drei Fahrten im September 
wird das gleiche Programm angeboten.
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Samstag, 07.09.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Leimen-Röderhof, 
Wanderparkplatz, GPS: 49.277003|7.755328
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre
Mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung, ggf. 
Körbchen, Gartenschere, Handschuhe
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Kräuterspaziergang: 
Der Frauendreissiger und seine Kräuter 

Mit dem Frauendreissiger beginnt am 15. 
September die letzte Kräutererntezeit im Jahr. 
Kräuter, Samen und Früchte, die in dieser Phase 
geerntet werden, wird besonders viel Heilkraft 
zugesprochen. Während des zweistündigen 
Spaziergangs erfahren die Teilnehmenden 
Wissenswertes über die traditionellen P�an zen 
und das Brauchtum dieser Zeit.

Samstag, 07.09.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | Kinder bis 14 Jahre frei 
Info: Stadtarchiv Pirmasens, Norman Salzmann 
oder Peter Felber, 06331-842832 oder 
06331-842299, www.pirmasens.de

Bank- und Geldgeschichten in Pirmasens

Noch Mitte des 19. Jahrh. gab es in Pirmasens 
keine Geldhäuser. Erst später traten Geldhäuser 
wie das Bankhaus Schneider & Cie oder die 
Pirmasenser Spar- und Leihkasse zutage. Grund-
lage des Bankhauses Schneider war die Aus-
wanderungswelle Mitte des 19. Jahrh. Zuerst als 
Auswanderer-Agentur gegründet, stieg der 
Bankhausgründer August Schneider in das Geld-
wechselgeschäft ein, aus dem schließlich das 
Bankhaus hervorging, das zu einer wichtigen 
Stütze für die entstehende Schuhindustrie 
wurde. Warum viele dieser neuen Einrichtung 
anfangs skeptisch gegenüber standen und was 
es mit der Pirmasenser „Münzprägung“ zu tun 
hat, erfahren Sie auf dem Rundgang. An 
mehreren Stationen erhalten Sie einen Einblick 
in das Pirmasenser Bankenwesen und einen 
Überblick über die Geldgeschichte(n).

Sonntag, 08.09.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66996 Fischbach bei Dahn, 
Denkmalzone Area 1, GPS: 49.06610|7.66603
Kosten: Kostenfrei, Spenden sind gern gesehen
Info: info@ig-area-one.de

Area One Event zum Tag des offenen 
Denkmals

Erleben Sie Aktionen rund um das Sonder-
waffenlager in Fischbach/Dahn. Das Mahnmal 
des Kalten Krieges erwacht wieder zum Leben. 
Öffnung des Museumsbunkers, Ausstellungen 
und szenische Darstellungen. In Kooperation 
mit der IG Area One und den Südwestpfalz 
Gästeführern. 
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Sonntag, 08.09.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66996 Ludwigswinkel, Wasgaustraße, 
Am Lokschuppen, GPS: 49.084640|7.660023
Preis: 15,- € Erwachsene | Kinder frei, inkl.Suppe, 
Baguette und Getränke. Mit Unterstützung der 
Ortsgemeinde Ludwigswinkel.
Mitwirkende: Anke Vogel, Karl Kling und ein 
großes Team von Laiendarstellern
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Zum Tag des Offenen Denkmals - 
Ludwigswinkel 
"Sa mohl! Was wäschen du noch iwwer 
des Franzose Laacher uffem Winkel?“

Spannende Erlebnisführung in Mundart mit 
einer kleinen Zeitreise in die Geschichte von 
Ludwigswinkel. Besuch und Erklärung der 
"Camp de Ludwigswinkel-Ausstellung" im Lok-
schuppen. Kleiner Spaziergang entlang der 
historischen Ausmaße dieses "Camps de 
Ludwigswinkel". Wir suchen die Überbleibsel 
der Französischen Besatzungszeit von vor über 
100 Jahren. Mit Szenentheater werden wir in die 
Vergangenheit versetzt. 
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Sonntag, 08.09.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmärchen – 
live erleben mit dem Waldelf

Sonntag, 08.09.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 08.09.2024, 14:30 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 9

Die Socken des Herrn Dr. Wirth, 
Zweibrücken Museum / barrierefrei

Samstag, 14.09.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66957 Ruppertsweiler, Kläranlage, 
GPS: 49.192686/7.699142
Kosten: 19,- € Erwachsene | 12,- € Kinder
Info: Christine Schmitt, 0179-7176623, 
ChristineSchmitt@g-ig.de

Sauerstoff zum Nulltarif, Waldbaden

Ruhe �nden durch Öffnung aller Sinne. 
Langsames Gehen und Staunen. Unser Immun-
system wird gestärkt und die Abwehrstoffe im 
Körper vermehren sich. Achtsam sein mit sich 
und der Umwelt. Für alle Naturbegeisterten. 
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Samstag, 14.09.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66978 Merzalben, Burg Gräfenstein, 
Parkplatz Schäferei, GPS: 49.241098|7.756539
Kosten: 10,- € Person
Mitwirkender: Patrick Liebel
Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, 
VeraUlrich@g-ig.de

Abenteuer Burg Gräfenstein – 
Heymlich Gemach und stilles Örtchen
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Sonntag, 15.09.2024, 10:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Kräuterspaziergang mit Menü-Kochen

Sonntag, 15.09.2024, ab 9:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 38

Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour 
gewürzt mit regionalen Sagen und 
Geschichten

Montag, 16.09.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Kräuter-Tee-Führung durch den VitalArt 
Naturgarten

Samstag, 21.09.2024, 10:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 76831 Birkweiler, Waldparkplatz
Kosten: 25,- €
Details: 11,0 km, 250 Höhenmeter, Gehzeit 4,5 h. 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – Frauen on Tour / Birkweiler

Der Wein und die Reben stehen im Mittelpunkt 
dieser Wanderung am Rande des Pfälzerwaldes. 
Wir starten in Birkweiler einem kleinen Wein-
dörfchen an der Südlichen Weinstraße. Durch 
die Weinberge führt der Weg gemütlich über 
Ranschbach bis nach Ilbesheim. Hier geht es 
hinauf zur Kleinen Kalmit, von der sich wunder-
schöne Panoramablicke über die Region 
ergeben. Hier �nden sich zudem tolle Plätze zum 
Picknicken, damit wir gestärkt den Rückweg 
nach Birkweiler antreten können. Kurz vor Ende 
der Tour lockt das Weingut Siener zu einer 
Abschluss-Einkehr mit tollen Weinen und 
kleinen Leckereien. W
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Menschliches, allzu 
menschliches wird 
hier von der Magd 
und dem Knecht der 
B u rg zu r S p ra c h e 
gebracht. 
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Sonntag, 22.09.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 1,0 Stunde
Treffpunkt: 66849 Sickingenstadt Landstuhl, 
Ludwigstrasse 10, vor der Kirche, 
GPS: 49.411781|7.568385
Kosten: 5,- € Person
Info: Ulli Heist, 06371-916590, UlliHeist@g-ig.de

Kirchen in Landstuhl - Die „Alte“ Kapelle

Der Kirchenführer Ulli Heist vermittelt Ihnen, 
warum heute nur noch der Chorraum der 
ehemaligen St. Andreas Kirche steht, warum 
diese heute Alte Kapelle genannt wird und 
warum die Kirche zur Zeit von Franz von 
Sickingen außerhalb der Stadtmauer war. 
Erfahren Sie, welcher Pfarrer – im Auftrag von 
Franz von Sickingen – hier als erster in der Pfalz 
den ersten luth. Gottesdienst gehalten hat, 
wessen Epitaphe zu sehen sind, was es mit der 
Schwurhand auf sich hat und was die Fresken im 
Chorraum der Kapelle bedeuten. 

Sonntag, 22.09.2024, ab 9:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 38

Sagenhafte Pfalzrundfahrt Entdeckertour 
gewürzt mit regionalen Sagen und 
Geschichten
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Donnerstag, 26.09.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 22.09.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945 
Kosten: 15,- € Person
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Tasse/Glas, Teller, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende Feier, 
Obst/Gemüse für den Erntedank. 
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – 
Herbst Tag- und Nachtgleiche/Mabon

Zu Mabon, dem 4. Sonnenfest im keltischen 
Jahrkreis, �ndet in der Natur ein erneuter 
Wendepunkt statt. Ab dieser Zeit werden die 
Tage wieder kürzer und die Dunkelheit nimmt 
zu. Die Natur zieht sich langsam, in ihr Inneres 
zurück. Noch einmal ehren wir die Fülle unserer 
Ernte, die wir im vergangenen Jahr eingeholt 
haben. Wir spüren der Ausgeglichenheit von Tag 
und Nacht nach und erforschen, was bei uns im 
Gleichgewicht ist, bzw. was es noch braucht um 
ins Gleichgewicht zu kommen. Mit dem achten 
Jahrkreisfest schließt sich der Zyklus. Mit einem 
gemeinsamen Fest feiern wir die Ausgeglichen-
heit von Dunkelheit und Licht.
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Samstag, 21.09.2024, 16:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 12

Spaß an Geschichte: 
Brunnenstollenführung Lemberger Burg
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Samstag, 05.10.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Hauptstraße 26, 
Stadtmuseum Altes Rathaus
Kosten: 5,- € Erwachsene | 
Kinder bis 14 Jahre frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens, 
Norman Salzmann oder 
Peter Felber, 
06331-842832 
oder 06331-842299, 
www.pirmasens.de

Auf den Spuren von Schuster Joss

Nach seiner Ausbildung zum Schuster, die er in 
Paris absolvierte, ließ sich Jean Joss in der 
Siebenhügelstadt nieder und legte den 
Grundstein für die Pirmasenser Schuhindustrie. 
Der Sage nach soll er bereits 1809 seine Frau in 
die preußische Rheinprovinz geschickt haben, 
wo sie einige paar Schuhe verkaufte. Nachdem 
sie von dort „mit schönem Gelde“ zurückge-
kommen war, begannen sich auch andere 
Schuhmacher für den überregionalen Handel zu 
interessieren – was den Anbeginn des Pirma-
senser Schuhexports darstellte, der später über 
den ganzen Erdball reichte. Heute erinnert eine 
Bronze�gur auf dem Schusterbrunnen vor der 
Lutherkirche an Jean Joss. Im Rahmen der 
Führung, die sich gerne auch an Familien richtet, 
besteht für Kinder und Erwachsene die Möglich-
keit, sich selbst als Schuster oder Schuhmädchen 
zu verkleiden.  

Sonntag, 29.09.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 11

Unterwegs auf Teufels Pfaden 

Sonntag, 29.09.2024, 14:30 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 24

Die Kirschen von Tschifflick, Zweibrücken 
Outdoor 

OKTOBER 2024

Freitag, 27.09.2024, 17:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Buchsweilerstraße, 
Carolinensaal
Kosten: 11,- € Erwachsene | 7,- € Kinder
Mitwirkende: Barbara Danner-Schmidt und
Hiltrud Woll
Info: Martina Wagner, 06331-8738820, 
MartinaWagner@g-ig.de

Mythologie der Bäume

Wenn die Tage wieder dunkler werden fällt es 
uns leichter den „Aberglaube“ unserer 
Vorfahren zu verstehen, die Bäume gerne mit 
mythischen Eigenschaften belegten. Geschich-
ten und Mythen begleiten Sie auf dem gemüt-
lichen Feierabendspaziergang über den Alten 
Friedhof. Bitte an festes Schuhwerk und wetter-
gemäße Kleidung denken! 
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Sonntag, 06.10.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 14

Das Sonntagsmärchen –
live erleben mit dem Waldelf

Sonntag, 06.10.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 10

Esel-Diplom

Sonntag, 06.10.2024, 14:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 16

Unterwegs zur Burg Neudahn – 
Eine Zeitreise in die Geschichte 

Sonntag, 06.10.2024, 15:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 8

Villenrundfahrt Zweibrücken Bus/ 
barrierefrei

Freitag, 18.10.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: : 66987 Thaleischweiler-Fröschen, 
Weihermühle, Parkplatz Landhotel Weihermühle, 
GPS: 49.291093|7.574419
Kosten: 8,- € Erwachsene | 6,- € Kinder
Info: Hiltrud Woll, 06371-15436, 
HiltrudWoll@g-ig.de

Feierabendwanderung im Weihermühltal 

Spannende und unterhaltsame Geschichten und 
Mythen nicht nur irisch-keltischen Ursprungs 
erwarten Sie bei dieser nächtlichen Tour auf 
dem Wasserschaupfad zum „Pfarrers Loch“ und 
zurück. Serviert mit etwas Musik und 2 kleinen 
Spezialitäten! Für Erwachsene und Kinder ab 10 
Jahren. Laternen können gerne mitgebracht 
werden,bitte keine Kerzen, nur mit LED-
Beleuchtung! Bitte an festes Schuhwerk und 
wettergemäße Kleidung denken! Die Weg-
strecke beträgt ca. 6 km.

Samstag, 19.10.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2,0 Stunden
Treffpunkt: Wappenschmiede Wald�s chbach Richt. 
Clausensee/Leimen, GPS: 49,274357|7.660150
Kosten: 10,- € Erwachsene | 5,- € Kinder bis 12 Jahre
Mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung, ggf. 
Körbchen, Gartenschere, Handschuhe
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Kräuterspaziergang: Wurzelgraben

Die Kräuterernte endet im Oktober mit der Zeit 
des Wurzelgrabens. Um die Schätze der Natur 
richtig zu sammeln, bedarf es einiger Grund-
kenntnisse, die während des Spaziergangs 
angesprochen werden.
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Sonntag, 20.10.2024, 15:00 Uhr 

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 66978 Clausen, Talstraße 9
Kosten: 26,- € Erwachsene | Kinder kostenfrei
Mitwirkender: Helmut Wilhelm 
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Eine runde Sache: 
Museum „Alte Wagnerei“ mit 
Streuobstwiesen: Museumsbesichtigung 
und Apfelverkostung von mehr als 20 
verschiedenen „Alten Apfelsorten“

In Clausen be�nden sich wohl die höchst-
gelegenen Streuobstwiesen der Südwestpfalz. 
Wir besuchen die Streuobstwiese an der "Alten 
Wagnerei". Ganz nach dem Motto: Ein Apfel am 
Tag mit dem Doktor kein Plag! Erfahren, pro-
bieren und kosten Sie eine Sinfonie der Alten 
Apfelsorten in ihrer Duft- und Geschmacksreife. 
Apfelprodukte wie Saft, Punsch, Most, Wein, 
Schnaps, Lasagne und getrocknete Apfelringe 
mit aus der Schale sich entfaltenden Inhalts-
stoffen. Eine Tüte alter Apfelsorten inklusive. 
Kinder freuen sich auf die Traktorfahrt. Nach 
einer ausgiebigen Verkostung begeben wir uns 
in das kleine aber äußerst ansprechende 
Museum "Alte Wagnerei". Genießen und 
staunen Sie über den historischen Film „Vom 
Baum zum Wagenrad“ in origineller Atmos-
phäre, mit Einblicken in die fast vergessene 
Handwerkskunst der Wagner- und Schmiede-
meister. 

Freitag, 25.10.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwächterführung 

Samstag, 26.10.2024, 9:30 Uhr 

Dauer: ca. 7,5 Stunden
Treffpunkt: 76848 Lug, Wanderparkplatz
Kosten: 25,- €
Details: 16,0 km, 600 Höhenmeter, Gehzeit 5,5 h. 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – 
Frauen on Tour / Geiersteine

Wandern macht nicht nur gute Laune, es ist auch 
ideal für die Gesundheit! Mächtige Felsfor-
mationen beeindrucken bei dieser Wandertour 
im Herzen des Pfälzerwaldes. Imposant ragen 
Geiersteine sowie Dimbergpfeiler aus dem 
dichten Wald, um von oben phantastische 
Ausblicke in die Ferne zu bieten. Der Weg führt 
mal auf, mal ab durch dichten Wald oder entlang 
lichter Felder, und gemeinsam genießen wir 
eine entspannte Rast in der Wasgauhütte bei 
Schwanheim. 
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Samstag, 26.10.2023, 19:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66500 Hornbach, Hauptstr. 23, Altes 
Rathaus, GPS: 49.185828|7.369949 
Kosten: 8,- € Person
Mitwirkender: Patrick Liebel
Info: Vera Ulrich, 0160-95009882, 
VeraUlrich@g-ig.de

Wenn es Nacht wird in Hornbach – 
mit des Pfarrers Haushälterin durch das 
abendliche Hornbach

Sonntag, 27.10.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, Carolinensaal, 
Buchsweilerstraße
Kosten: 10,- € Erwachsene
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Zahn der Zeit: Friedhofgeüster auf dem 
Alten Friedhof in Pirmasens - 
Laternenführung

In besonderer Atmosphäre erfahren Sie vieles 
über die Friedhofskultur vergangener Zeiten mit 
ihrer Symbolik, Mythen und Aberglauben. Bitte 
an festes Schuhwerk und wettergemäße Klei-
dung denken! Laternen nur mit LED-Beleuch-
tung verwenden. 

Freitag, 31.10.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 26.10.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945 
Kosten: 15,- € Person
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Teller, Tasse/Glas, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende, 
gemeinsame Feier.
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – Samhain

Für die irischen Kelten begann in der Nacht zum 
November-Neumond das neue Jahr. Samhain 
gehörte zu den 4 Mondfesten und war ein sehr 
wichtiges Fest. Einmal war es der Beginn des 
keltischen Jahreskreises, und gleichzeitig der 
Beginn der dunklen Jahreshälfte/Winter. Die 
Verehrung der Ahnen hatte in der nun beginn-
enden Zeit ihren Höhepunkt. Heute nimmt der 
Wunsch, diese besonderen Tage mit einem 
Ritual und Fest zu begehen, zu. Dieses Bedürfnis 
wollen wir aufgreifen und das Fest Samhain 
begehen. 

Freitag, 01.11.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: Scheune“ der Hummel-Apotheke 
Wallhalben, 66917 Wallhalben, Hauptstraße 12, 
(am Hintereingang klingeln).
Kosten: 30,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14 
Jahre
Info: Helke Burkhardt, 06375-242, 
HelkeBurkhardt@g-ig.de

Stärkende Baumöle – 
Naturkraft stimuliert die Abwehr

Wie wir die Kraft des Waldes in naturreinen, 
ätherischen Baumölen gezielt zur Stärkung 
unseres Immunsystems, zur Linderung von 
Erkältungssymptomen und zur Erneuerung von 
Schwung und Energie nutzen können, erfahren 
Sie in Hummels Aroma-Workshops. Sie stellen 
einen befreienden Erkältungsbalsam und einen 
die Atemluft klärenden Inhalierstift her.KR
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Gehen Sie mit Lotte 
im Jahr 1753 auf 
Erkundungstour 
durch die Gassen 
der alten Kloster-
stadt Hornbach. © Vera Ulrich
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Samstag, 02.11.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66953 Pirmasens, 
Stelendenkmal im 
Bahnhofsvorbereich
Kosten: 5,- € Erwachsene | 
Kinder bis 14 Jahre sind frei
Info: Stadtarchiv Pirmasens,
Norman Salzmann oder 
Peter Felber, 06331-842832 
oder 06331-842299, 
www.pirmasens.de

Rundgang gegen das Vergessen: Auf den 
Spuren jüdischen Lebens in Pirmasens

Am Bahnhofsvorplatz be�ndet sich die zentrale 
Erinnerungsstätte des Pirmasenser Gedenk-
projekts, das an alle durch das NS-Regimes 
verfolgten Pirmasenser Mitbürgerinnen und 
Mitbürger erinnern soll. Nach der Einweihung 
des dortigen Stelendenkmals im Jahr 2014, 
konnten inzwischen mehr als 40 Gedenktafeln 
dezentral an Wohnhäusern installiert werden, 
die auf Menschen und deren Schicksale auf-
merksam machen und die Machenschaften des 
NS-Regimes aufzeigen. Der 90-minütige Rund-
gang führt zu Stätten des Nazi-Terrors, zu den 
Wohnorten der Verfolgten und gibt Aufschluss 
über deren Schicksale. 

Samstag, 02.11.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Nähe 76848 Hermersbergerhof, 
Parkplatz Ritterstein Prinzregent Luitpold Stein, 
GPS: 49.248537|7.824742
Kosten: 12,- € Erwachsene | 6,- € Kind
Mitwirkung: Südwestpfalz Gästeführer-IG; in 
Kooperation mit dem Luitpoldturm-Förderverein-
Pfälzerwald e.V.
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Sagenhafte Laternenwanderung rund um 
den Luitpoldturm

Schauspielführung circa 1,5 Stunden, circa 2 km 
Wegstrecke, inkl. Zeitreisetrunk und Punsch, 
Glühwein. Ein besonderes Erlebnis für Groß und 
Klein ist die amüsante, sagenhaft schaurige 
Laternenwanderung durch den dunklen, 
geheimnisvollen Wald rund um den Luit-
poldturm. Keine Angst wenn Ihnen Ritter, 
Mörder, Hexen, Geister oder vielleicht sogar der 
Teufel im Dunkeln begegnet! Um den Abend 
gemütlich ausklingen zu lassen, erwartet Sie in 
der "Kammer" des Luitpoldturms ein wärmen-
des Feuer, Punsch, Glühwein und Brezel. Wenn 
möglich elektrische Laternen und Taschen-
lampen mitbringen. Kein offenes Feuer!

Samstag, 09.11.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Auf dem Hallplatz 
Kosten: 6,- € Person
Mitwirkende: Tanja Schwab 
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken,
06332-871-451 oder -471, 
tourist@zweibruecken.de, www.zweibruecken.de

Jüdisches Leben in Zweibrücken 

Vom 18. Jhd. bis Mitte des 20. Jhd. gab es in 
Zweibrücken eine jüdische Gemeinde. Beim 
Rundgang, vorbei an ehem. jüdischen Ge-
schäften und Wohnhäusern bis hin zum Platz der 
neuen Synagoge, hören Sie von der Geschichte 
der jüdischen Gemeinde Zweibrückens und 
bedeutenden Bürgern jüdischer Abstammung. 
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Samstag, 09.11.2024, 17:30 Uhr

Dauer: ca. 2,0 - 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66969 Lemberg, Laubbrunnerstraße 27, 
Parkplatz SV Lemberg e.V., 
GPS: 49.165388|7.656999
Kosten: 15,- € Erwachsene | 6,- € Kind
Kooperation: PWV Lemberg e.V. und Unterstützung 
der Südwestpfalz Gästeführer -IG
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

3. Lemberger Sagenführung – 
Laternenwanderung 

Lasst uns mit unserer Laterne in den Wald gehen 
und in der Dunkelheit die Geschichten, 
Legenden und Sagen unserer Heimat erleben. 
Vielleicht begegnen uns die Geister unserer 
Vorfahren? Heilige, Hexen, Ritter, Burgfräuleins, 
Geschichtenerzähler, Wilderer und sogar der 
Teufel sind in dieser sonderbaren Nacht unter-
wegs! Selbst Ross und Reiter begegnet uns im 
tiefen Wald. Lasst Euch mit dieser ganz 
besonderen Laternenwanderung verzaubern 
und kommt mit uns ins Reich der Sagen und 
Legenden. Es erwartet Euch unterwegs in 
heimeliger Stimmung Punsch, Glühwein und 
etwas Herzhaftes für den kleinen Hunger. 
Offenes Feuer ist nicht erlaubt, bitte Laternen 
mit elektrischen Lichtern mitbringen. Etwa 3,5 
km. 
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Sonntag, 10.11.2024, 16:00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: „Scheune“ der Hummel-Apotheke 
Wallhalben, 66917 Wallhalben, Hauptstraße 12, 
(am Hintereingang klingeln). 
Kosten: 40,- € Erwachsene | 25,- € Kinder bis 14 
Jahren. 
Info: Helke Burkhardt, 06375-242, 
HelkeBurkhardt@g-ig.de

Exotische Wohlfühldüfte – 
Gewürze und Aromen aus dem Orient 

Die Teilnehmer bei Hummels Aroma-Workshop 
lernen, dass wir nicht nur in der Weihnachts-
bäckerei exotische Gewürze wie Vanille, Tonka, 
Zimt und Kardamom zu leckeren Plätzchen ver-
backen, sondern auch zum Anbeißen duftende 
Aroma-Geschenke herstellen können, mit 
denen wir uns selbst, unserer Familie und 
Freunden gute Laune, p�egende Naturkosmetik 
und motivierenden Schwung für den Alltag 
schenken können, Null-Kalorien-Effekt garan-
tiert! Wir erschnuppern und erfahren die viel-
fältigen Wirkungen von Narde, Sandelholz und 
Myrrhe und stellen ein Original-Königin-von 
Saba-Massageöl als Körpereinreibung her. 
Verköstigung exotischer Leckerbissen inbe-
griffen.

Freitag, 15.11.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwächterführung 
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Samstag, 16.11.2024, 11:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 21

Unterwegs auf dem Nordteil des 
Premiumwanderweges Pirmasenser 
Felsenwald

Sonntag, 17.11.2024, 14:30 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: 66482 Zweibrücken, Herzogstraße 9, 
Stadtmuseum Zweibrücken
Kosten: 6,- € / Person zzgl. erm. Eintritt
Mitwirkende: Martina Stegner-Legner, Tanja Schwab
Info: Kultur- und Verkehrsamt Zweibrücken, 
06332-871-451 oder -471, tourist@zweibruecken.de, 
www.zweibruecken.de

Zwischen Kindbett und Thron, 
Zweibrücken Museum/ barrierefrei 

Die Pfalzgrä�nnen von Zweibrücken hatten 
durch alle Epochen der Geschichte eine 
besondere Stellung in Familie und Gesellschaft. 
Erfahren Sie mehr über die starken Frauen 
hinter den erfolgreichen Wittelsbachern. Nach 
der Führung wird eine Kostüm-Anprobe 
angeboten. 

Samstag, 23.11.2024, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66954 Pirmasens-Gersbach, Sportplatz, 
GPS: 49.200403|7.549497
Kosten: 19,- € Person
Info: Christine Schmitt, 0179-7176623, 
ChristineSchmitt@g-ig.de

Vorbereitung auf die Rauhnächte – 
Frauenwaldbad

Ein intensives Waldbad mit der Betrachtung der 
kommenden und spannenden Rauhnächte mit 
Ritualen und Traditionen. Wir schließen 
gemeinsam das Jahr ab und laden das 
kommende Jahr ein, mit all seinen Chancen 
und Möglichkeiten!  
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Sonntag, 01.12.2024, 9:00 Uhr

Dauer: ca. 7,0 Stunden
Treffpunkt: 76855 Annweiler, Wanderparkplatz am 
Turnerheim
Kosten: 25,- €
Details: 11,5 km, 550 Höhenmeter, Gehzeit 5,0 h. 
Bei den Frauen on Tour - Wanderungen gibt es ein 
Begrüßungsgetränk zur Einstimmung auf den Tag 
und Leckeres aus der Kräuterküche.
Info: Anja Bayer, 01590-5864054, 
AnjaBayer@g-ig.de

Wanderung – 
Frauen on Tour / Annweiler im Norden

Die Weihnachtszeit steht vor der Tür und wir 
genießen eine kleine Auszeit. In den lichten 
Wäldern erblickt man vieles was sonst im Ver-
borgenen liegt. Wir starten am Turnerheim in 
Annweiler, um gleich darauf auch schon in die 
Höhe zu steigen und die Aussicht vom Krappen-
felsen zu genießen. Entspannt geht es dann auf 
schönen Pfaden zur Holderquelle und schließlich 
zur Einkehr in die Jungpfalzhütte. Auf dem 
Rückweg warten weitere beeindruckende Felsen 
auf uns.
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Samstag, 28.12.2023, 11:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 66969 Rodalben, PWV Hilschberghaus, 
Fichtenstraße 1b
Kosten: 8,- € Erwachsene | 4,- € Kinder
Info: Gabi Martin, 0151-55936615, 
GabiMartin@g-ig.de

Unterwegs auf dem Rodalber 
Felsenwanderweg – Zwischen den Jahren

Sie möchten den ganzen Weihnachtsstress 
hinter sich lassen und das frohe Fest trotzdem 
würdigend beenden? Wo gelingt uns das besser, 
als draußen in freier Natur. Atmen Sie die kühle 
Winterluft ein, die betriebsame Weihnachts-
hektik aus und unternehmen Sie mit mir eine 
spannende Zeitreise in längst vergangene 
Zeiten. Wie wurde früher Weihnachten gefeiert? 
Was hat man den Kindern geschenkt? Wieso 
gibt es überhaupt einen Weihnachtsmann und 
einen Weihnachtsbaum. Wie christlich ist unser 
christlicher Weihnachtsbrauch? Dies, und vieles 
mehr erfahren Sie auf meiner ca. 8 km weiten 
Führung über den wohl schönsten Felsen-
wanderweg Deutschlands. Lassen Sie sich 
beeindrucken von imposanten Felsen, schmalen 
Pfaden und beeindruckender Natur. 

Freitag, 06.12.2024, 19:00 Uhr

Beschreibung: siehe Seite 6

Rodalber Nachtwächterführung 

Donnerstag, 19.12.2024, 18:00 Uhr

Dauer: ca. 3,0 Stunden
Anmeldeschluss: 15.12.2024
Treffpunkt: 66978 Clausen, Hollertalhütte, 
GPS: 49.2748889|7.6601945 
Kosten: 15,- € Person
Mitbringen: Stirnlampe/Taschenlampe, 
Sitzunterlage, Teller, Tasse/Glas, Besteck und einen 
Gaumenschmaus für die anschließende, 
gemeinsame Feier.
Mitwirkende: Gabi Rosta, Dieter Simon
Info: Heidrun Johner-Allmoslöchner, 06397-
993288, HeidrunJohner-Allmosloechner@g-ig.de

Der keltische Jahreskreis – 
Wintersonnwende 

Zur Wintersonnwende feiern wir den kürzesten 
Tag im Jahreslauf und die längste Nacht. 
Traditionell gehört Mittwinter zu den Sonnen-
festen, denn in der längsten Nacht des Jahres 
wird das neue Licht geboren. Die dunkelste Zeit 
im Jahreslauf steht ganz im Zeichen von 
Wandlung, innerer Reife, Weisheit und 
Wiedergeburt. Wie sich das Jahr vollendet, so 
kann auch der Mensch diese besondere Zeit 
dazu nutzen Vergangenes abzuschließen, um 
dann optimistisch dem Neuen entgegen-
zublicken. Heute nimmt der Wunsch, diese 
besonderen Tage mit einem Ritual und Fest zu 
begehen, zu. Dieses Bedürfnis wollen wir 
aufgreifen und gemäß dem keltischen Jahres-
kreis das Wintersonnwend-Fest Jul feiern. 
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Samstag, 28.12.2024, 14:00 Uhr

Dauer: ca. 4,5 Stunden
Treffpunkt: 66957 Eppenbrunn, Spießweiher-
Parkplatz, Im Ort der Ausschilderung 
Altschloßfelsen folgen, GPS: 49.106511|7.560207
Kosten: 15,- € Erwachsene | 6,- € Kinder inkl. 
Glühwein, Punsch und Speis
Mitwirkender: Karl Kling
Info: Anke Vogel, 06331-62124 oder 
0152-21664944, AnkeVogel@g-ig.de

Zwischen den Jahren – Altschloßfelsen - 
Altes Schloß, Felsen und Geschichte – 
Glühweinwanderung

Zum Jahresabschluss eine spannende und 
fröhliche Wanderung entlang des einmaligen 
Naturdenkmals Altschloßfelsen. Eine kleine 
Bildungswanderung über das Alte Schloß, 
Felsen und Geschichte. Sie werden viel Interes-
santes zu diesen Themen erfahren und zu den 
Dingen am Wegesrand. Mit abschließendem 
Glühweintrunk im Wald. Bitte Taschenlampe 
mitbringen.
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Wir freuen uns auf Sie!



Südwestpfalz 
Magazin 
Aktuelle Themen, 
atemberaubende 
Fotos und 
spannende 
Reportagen

Südwestpfalz 
Gastgeber-
verzeichnis 
Verzeichnis über 
Hotels, Ferien-
wohnungen, 
Pensionen, 
Gastronomie

WANDERarena 
Wanderführer
70 Wander-
vorschläge, 
Premium- und 
Prädikatswander-
wege mit Karten-
ausschnitten

Südwestpfalz 
Radkarte 
Tourenvorschläge 
mit E-Bike 
Stationen 
Verzeichnis

Südwestpfalz 
Ausugsziele mit 
Wanderhütten 
Die schönsten 
Ausugstipps und 
Wanderhütten

Südwestpfalz 
Camping- und 
Wohnmobil-
stellplätze
Übersicht, wo es 
sich campen und 
zelten lässt

Südwestpfalz 
Kindererlebnis 
Familien-
freundliche 
Unterkünfte und 
viele Freizeittipps

Südwestpfalz 
Barrierefrei  
Urlaubstipps 
von Betroffenen 
für Betroffene

Südwestpfalz 
Verbindungs-
route
Verbindungs-
route zwischen 
den Pfälzer 
Jakobswegen

Unser ONLINESHOP zeigt Ihnen 
alle kostenlosen Informations-
prospekte, die Sie direkt bei uns 
bestellen können. Natürlich 
bieten wir Ihnen auch umfang-
reiches Karten- und Touren-
material über unsere Region an.

Südwestpfalz Touristik e.V. 
Unterer Sommerwaldweg 40-42 
66953 Pirmasens 
Tel: 06331 809 126 
Fax: 06331 809 202 
www.suedwestpfalz-touristik.de 
Info@suedwestpfalz-touristik.de 
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