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 11.6. Yoga Ateliér Namasté  → Pilates Flow
 18.6. Cross Fit Studio → Rücken Fit
 25.6. Campus Wellness & Sport  → Zumba

 2.7. Injoy Gym & Swim → Fit-Boxen                                 
 9.7. Ergo Fitnessworld → Athleti c Cross
 16.7. Mahina Studio → Yoga
 23.7.  Fitness First → Jumping (Bitt e voranmelden)

 30.7.  Easy Fitness  → Tabata

 6.8. CrossFit Studio  → Cross Fit
 13.8. Ergo Fitnessworld  → Pilates meets Yoga
 20.8. Campus Wellness & Sport → Cross Workout 
 27.8. Studio M Yoga Healing → Yoga

wichtig ...

AUGUST

27. August

Große Verlosung

JULI

JUNI

Bei schlechtem Wett er fällt der Kurs ersatzlos aus!
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Weitere Informati onen unter:
Sportamt und Stadtmarketi ng Pirmasens
sport@pirmasens.de
06331-2394331
www.pirmasens.de/sport

Treff punkt: Auf der Wiese bei der Beachfl ag im Strecktalpark Pirmasens
Nicht vergessen: Sportmatt e, Getränk und Sportkleidung
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