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vorwort

Liebe Pirmasenserinnen und Pirmasenser,
Ereignisse wie die Flutkatastrophe im Ahrtal sind zum Glick sehr

selten, fihren uns aber immer wieder vor Augen, wie wichtig ein gut

aufgestellter Katastrophenschutz ist. Die Stadtverwaltung Pirmasens ist
fur den Katastrophenschutz im Stadtgebiet Pirmasens zustandig.

Naturkatastrophen, aber auch Mangellagen im Bereich Strom (sogenannter “Blackout”)
oder Gas lassen sich nie vollstandig ausschlieBen. Unsere Feuerwehr sowie die Rettungs-
dienste in Pirmasens haben sich in diesem Jahr zusammengetan und den Katastrophen-
schutz in Pirmasens auf den aktuellen Stand gebracht.
Ein wesentlicher Bestandteil des Katastrophenschutzes ist dabei die Eigenvorsorge der
Bevolkerung. Eine vorbereitete Bevélkerung ist im Katastrophenfall eine groBBe Hilfe fur
die Einsatzkrafte und entlastet diese bei ihrer eigentlichen Arbeit.
In dieser Broschire mdchte Sie der Verwaltungsstab der Stadt Pirmasens Gber die rich-
tigen Verhaltensweisen und die méglichen Vorbereitungen auf einen Katastrophenfall
informieren.
Hilfreich ist auch die Installation der Smartphone-App “Katwarn”, die im Katastrophen-
fall eine frihzeitige Alarmierung der Bevolkerung sicherstellen soll.
In der Hoffnung, die ausgearbeitete Planung nie zu benotigen, verbleibe ich

mit freundlichen GriBen

b b

arkus Zwick
Oberburgermeister
der Stadt Pirmasens

Haben Sie Fragen?

Informieren Sie sich unter www.pirmasens.de oder wenden Sie sich gerne an uns ...
Stadtverwaltung Pirmasens 06331 84-2219
Stadtwerke Pirmasens 06331 876-100
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Notrufnummern

Int. Notrufdienst 112
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Bitte beachten Sie bei einem Notruf die "fiinf W":

1.
2.
3.
4.
5.

Wo ist das Ereignis?
Wer ruft an?

Was ist geschehen?
Wie viele Betroffene?

Warten auf Ruckfragen! W
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1. Katastrophe - was Ist das:

Naturkatastrophen, Unfélle und Anschldge sind maogliche Katastrophen-
szenarien. In der Folge des Angriffskrieges Russlands gegen die Ukraine sind
die Energiepreise explodiert. Es drohen deshalb auBerdem Versorgungseng-
passe bei der Gas- und Stromversorgung.

Die Auswirkungen fur Burgerinnen und Burger sind nicht absehbar.

Der Krieg in der Ukraine stellt unser Land und unsere Stadt in den kommenden
Monaten vor enorme Herausforderungen.

GroBBtmaogliche Schadenslage:

9 "Blackout” - Ausfall oder Teilausfall des Stromnetzes
Damit einhergehend:
e Verlust der Kommunikation (Festnetz/Handy)
e Zusammenbruch von Lieferketten — Notversorgung der Bevolkerung
e Beeintrachtigung des Gesundheitssystems

Unwahrscheinlich, aber méglich: Das Gas kénnte tUber Winter knapp werden —
oder im schlimmsten Fall sogar ausgehen.
Damit einhergehend:
e Gasmangellage — Abschaltungen von Privathaushalten
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2. "BlacKout”- worst.case-szenario

Einige Stunden ohne Strom sind haufig leicht zu Uberbriicken. Komplizierter
wird es, wenn es mehr als 24 Stunden oder gar Tage werden — ein sogenannter
"Blackout”.
Durch einen langerfristigen Stromausfall bricht auch neben der Kommunika-
tion (Festnetz, Mobiltelefon, Internet) die Warmeversorgung (Gas, Ol, Elektro)
zusammen.
In diesem Fall werden sogenannte “Leuchttirme” in der Stadt in Betrieb ge-
nommen. Diese verfligen Uber Fachpersonal fur Erste Hilfe und tber eine Funk-
anbindung.

9 Verhaltenstipps:

e Schalten Sie ein batteriebetriebenes Radio (Ersatzbatterien) ein,
gegebenenfalls das Autoradio.

e Alle netzbetriebenen Gerate ausschalten. Wenn der Strom wieder
vorhanden ist, schalten Sie ein Gerat nach dem anderen wieder ein,
da sonst eine Uberbelastung des Stromnetzes droht.

e Sollte Ihr Telefon noch funktionieren, rufen Sie die Notrufnummern
nur im duBersten Notfall an. Vermeiden Sie unnétige Anrufe, da die
Gefahr besteht, das Netz zu Uberlasten.

e Konsumieren Sie zuerst Nahrungsmittel aus dem nicht mehr funktio-
nierenden Kuhlschrank und TiefkUhler, bevor Sie ungekihlt haltbare
Vorrate aufbrauchen.

e Die Wasser- und Abwasserversorgung ist durch die Stadtwerke
Pirmasens fir mehrere Tage sichergestellt.

e Mit einem Campingkocher (inkl. Gas-Kartuschen) haben Sie die
Madglichkeit, Essen zu warmen.
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2. "BlacKOUt’- LEuCHTTURME

>
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Bei langer andauernden Stromausféllen erhalten Sie an den Katastrophenschutz-
Einrichtungen, den sogenannten “Leuchttirmen”, Unterstitzung. Diese dienen
der Notrufannahme bei Branden, Unfallen, Verletzungen, Erkrankungen und
sonstigen Notlagen.

Weiterhin dienen sie als Erste-Hilfe-Stationen und um Ereignisse an Polizei, Voll-
zugsdienst und an das Veterindramt weiterzuleiten.

"Leuchttiirme” sind:

THW-Unterkunft
Virginia Avenue 1
66953 Pirmasens

Hauptfeuerwache
GasstralBe 2
66954 Pirmasens

Feuerwehr - AuBenstandort Gersbach —
ElsasserstraBe 1 —
66954 Pirmasens r—

Sanitatswache (SEG)
Schachenstra3e 101
66954 Pirmasens

Feuerwehr - AuBenstandort Ruhbank
Lemberger StraBe - Parkplatz Fahr'scher Wald
66955 Pirmasens
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3. Gasmangeliage _I

Bei einem Ausfall der Gasversorgung oder einer teilweisen Abschaltung ist das
Heizen mit Gas nicht mehr méglich.

Bei langer andauerndem Ausfall der Gasversorgung werden Anlaufstellen zum
Aufwérmen und Betreuen von bedurftigen Personen eingerichtet. Bei diesen
Anlaufstellen handelt es sich um Uber das Stadtgebiet verteilte und fuBlaufig
erreichbare Rdume. Die Bekanntgabe der Anlaufstellen und die erfolgte Inbe-
triebnahme werden auch per Lautsprecherdurchsage und Radio erfolgen.

9 Verhaltenstipps:
* \Wenn Sie einen Kaminofen haben, halten Sie Holz, Briketts oder

Kohle auf Vorrat.

e Bitte nehmen Sie keine HeizlUfter in Betrieb, weil deren Einsatz ein
zusatzliches Stromausfall- und Brandrisiko birgt.

e Tragen Sie, je nach Jahreszeit, warme Kleidung.
Diese hilft, den Ausfall der Heizung zu kompensieren.

e Mit einem Campingkocher (inkl. Gas-Kartuschen) haben Sie die
Moglichkeit, Essen zu warmen.
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3. Gasmangellage

Anlaufstellen im Stadtgebiet:

9 FuBballklub 03 Pirmasens e. V. - FKP
Georgia Avenue 1
66953 Pirmasens

é Johanneskirche

Prot. Johanneskirchengemeinde Pirmasens-Mitte
Bonhoefferhaus - DankelsbachstraBe 62
66953 Pirmasens

9 Pauluskirche

Prot. Pauluskirchengemeinde Pirmasens-West
Maria-Theresien-StraBe 27 - Gemeindehaus
66954 Pirmasens

9 Prot. Friedenskirchengemeinde Pirmasens-Ruhbank
KirchstraBe 2 - Gemeindehaus
66955 Pirmasens >

<
.
N

9 TuS/DJK Pirmasens
PoissystraBBe 2b - Sportheim
66955 Pirmasens

&.
7

Hinweise auch iliber Lautsprecherdurchsagen und Radio ...
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3. Gasmangellage

Anlaufstellen in den Vororten:

Chorgemeinschaft Windsberg
Romerstr. 5
66954 Pirmasens

FuBballclub-Hengsberg 1923 e. V.
Im Keltenwoog 3 - Sportheim
66954 Pirmasens

Mehrzweckhalle - Gersbach
Kindergartenstral3e 1
66954 Pirmasens

Prot. Friedenskirchengemeinde Pirmasens-Erlenbrunn
ForststraBe 11 - Gemeindehaus
66955 Pirmasens

Prot. Friedenskirchengemeinde Pirmasens-Niedersimten
Albert-Siebel-StraBe 8 - Gemeindehaus - Kirche
66955 Pirmasens

Billardfreunde Fehrbach e. V. & ® z

Karl-Matheis-Platz 2 ® O
66954 Pirmasens

TuS Winzeln
Am Stockwald 28 z R

66954 Pirmasens

20 22 200 20K 20 20

Hinweise auch liber Lautsprecherdurchsagen und Radio ...
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4. checklisten

Vorbereitung auf den Katastrophenfall

9 Lebensmittel

Zur Zubereitung von Lebensmitteln empfiehlt es sich in jedem Fall, einen
Campingkocher mit Kartuschen bereitzuhalten (siehe auch “Haushaltsgegen-
stande”). Folgende Lebensmittel eignen sich besonders gut zur Vorratshaltung:

O Trinkwasser

O Brot, Knackebrot, Zwieback

O Salz, Pfeffer, Zucker, Bouillon
O Konfiture, Honig

O Reis, Nudeln

O Fertigsuppen

O Konserven (Eintopf, Fleisch, Gemduse, Friichte)
O (Instant-)Milch

O Ol / Fett

O Trockenfleisch, Dauerwiirste

O Nusse, Dorr- und Hulsenfriichte
O Kaffee, Tee, Kakao

O Sauglingsnahrung

O Haustierfutter

9 Weitere Vorbereitungen:

e Treffen Sie Vorkehrungen, um pflegebeddrftige Angehorige notfalls
flr einige Zeit selbst pflegen zu kénnen.

e Anhangeschilder fur kleinere Kinder mit Namen und Adresse vorbe-
reiten — falls Evakuierung erforderlich.

e Ausweisdokumente flr den Fall einer Evakuierung griffbereit halten
(Personalausweis, Reisepass, Krankenkassenkarte, Fihrerschein).

* Wichtige Adressen und Kontaktdaten notieren (Hausarztin/Hausarzt,
Angehdrige).
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Vorbereitung auf den Katastrophenfall

Haushaltsgegenstinde
Folgende Hilfsmittel sind im Katastrophenfall besonders niitzlich:

O Kerzen, Teelichter

O Feuerzeuge, Streichholzer

O Taschenlampe mit Batterien

O Campingkocher mit Kartuschen

O Taschenmesser

O Radio mit Batterien

O Geladene Akkus / Powerbank

O Bargeld /

O Warme Decken ///

Medikamente / Hygiene
Folgende Hilfsmittel sind im Katastrophenfall besonders nutzlich:

O Verschriebene Medikamente
(insbesondere lebenswichtige Medikamente wie Insulin, Blutverdtnner ...)

O Schmerzmittel

O Desinfektionsmittel

O Wundsalbe 888
O Verbandsmaterial PaVaY-Y

O Mittel gegen Erkaltungen
O Fieberthermometer

O Warmflasche

O Hygienemasken

O Windeln
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5. Friihwarnsysieme

Frihwarnsysteme dienen als Hilfsmittel, um aufkommende Gefahren wie z. B.
Brande, schwere Unwetter oder andere unerwartete Gefahrensituationen frih-
zeitig zu erkennen. Gefdhrdete konnen so moglichst schnell dardber informiert
werden. Dafir stehen den Blrgerinnen und Burgern als Friihwarnsysteme Apps
zur Verfligung, die sie auf ihrem Mobiltelefon installieren kénnen.

== KATWARN

KATWARN wird von der Leitstelle der Stadtischen Feuerwehr bedient. Bei Un-
glucksfallen und im Katastrophenfall werden die betroffenen Postleitzahlen im
Stadtgebiet Pirmasens ausgewahlt; die Menschen, die sich im betroffenen Ge-
biet aufhalten, erhalten eine entsprechende Warnung oder einen Hinweis zum
richtigen Verhalten.

Zu Uberhoren ist diese Warnung nicht. Die App macht mit einem lauten Signal-
ton auf eine neue Nachricht aufmerksam. Gehorlose erkennen an der Vibration
ihres Mobilfunktelefons, dass etwas passiert ist. Jede Person,die von auBerhalb
in das Gefahrengebiet fahrt, bekommt die Nachricht noch so lange auf ihr Han-
dy gespielt, bis die Leitstelle Entwarnung gibt.

KATWARN steht Blrgerinnen und Burgern kostenlos zur Verfigung. Mit einem
Smartphone kénnen sich Interessierte die entsprechende App herunterladen.
Alternativ dazu ist eine Warnung per SMS oder E-Mail ebenfalls méglich.

(AN
KATWARN

DAS WARNSYSTEM

Weitere Infos: www.Katwarn.de
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== NINA

DarUber hinaus empfehlen wir die Installation der Notfall-Informations- und
Nachrichten-App, kurz NINA, des Bundesamtes fur Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK).

NINA warnt Sie deutschlandweit vor Gefahren, wie z. B. Unwetter und anderen
sogenannten GroBschadenslagen.

(@)
NINA

Notfall-Informations- und Nachrichten-App
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6. Energie sparen
Schnell und emfach

e Simpel, aber nuUtzlich: Auch wer beim Duschen den Hahn nicht
immer komplett bis zum Anschlag aufdreht, spart Energie.

e Sparduschkdpfe oder sogenannte "Durchflussbegrenzer”, die ohne
viel Aufwand in die Armatur eingebaut werden, kénnen den Warm-
wasserverbrauch im Bad halbieren — und damit Gas sparen.

e Tauschen Sie undichte Duschschlduche oder pordse Dichtungen aus.

e Setzen Sie am Wasserhahn einen den Wasserverbrauch minimierenden
Strahlregler ein. Dies hilft hnen beim Gassparen, weil dem Wasser auf
diese Weise Luft beigemischt wird. So sinkt der Wasserverbrauch.

9 Spartipps, die alle kennen ...

e (Warmes) Wasser nicht unnétig laufen lassen; duschen statt baden;
Wasserhahn nur dann auf “warm” stellen, wenn auch wirklich warmes
Wasser benétigt wird.

® Beim Heizen sollte man zudem darauf achten, dass der Ther-
mostat an der Heizung richtig eingestellt ist und keine Mobel die war-
me Luft abfangen.

e Heizung / Heizkorper entliften.

Weitere Energiespartipps der Stadtwerke Pirmasens finden Sie unter
www.stadtwerke-pirmasens.delenergiespartipps

A
7
\\-/ Stadtwerke Pirmasens

Mehr PS fiir Ihre Energie.
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7. Informieren Sie sich vorab

Alle Informationen der Stadtverwaltung finden Sie unter
www.pirmasens.delhilfe

Das Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK) informiert zum Thema Selbstschutz und Selbsthilfe im Katastrophenfall
und u. a. zu den Einzelthemen Stromausfall und Notgepack.

Weitere Tipps, Hinweise und Empfehlungen finden Sie auf der Homepage des
BBK unter www.bbk.bund.delratgeber

Die Verbraucherzentrale gibt ntzliche Tipps u. a. zum Gas und Strom sparen.
Mehr Informationen unter www.verbraucherzentrale.delwissenlenergie
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Notrufnummern

Int. Notrufdienst 112
Polizei 110
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Bitte beachten Sie bei einem Notruf die “"funf W":

Wo ist das Ereignis?
Wer ruft an?

Was ist geschehen?

Wie viele Betroffene?
Warten auf Ruckfragen!
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