
Pirmasenser
Seniorenprogramm

März 2024



Im Rahmen der kulturellen Teilhabe stellt der Oratorienchor 
Pirmasens wieder 25 Freikarten für Menschen, die sich den 
Eintritt nicht leisten können, zur Verfügung. 

Festhalle Pirmasens

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Frau Kober, 
Koordinatorin PS: Netzwerk 60plus unter der Telefonnummer: 
01520-9381862 oder Frau Scheidle, 01520-8684262, oder in 
den bekannten Quartierstreffs.
Die Eintrittskarten werden auf den jeweiligen Namen an der 
Abendkasse hinterlegt und können dann dort abgeholt 
werden.





„Keine Angst vor Mäusen und Handys!“

Digitaler Stammtisch
für aktive Seniorinnen und Senioren

Themen und Fragen zum PC, Tablet und Handy

Senior*innen werden ermutigt, sich auf digitales Arbeiten am PC, Tablet
oder Handy einzulassen und ihre eigenen Kompetenzen hierin zu
erweitern oder erst damit zu beginnen. Sie bringen ihre eigenen Geräte
mit. Schüler*innen der Berufsbildenden Schule Pirmasens sind bei den
Treffen zumeist als Ansprechpartner*innen beteiligt. Inhalte sind:
systematische Ordnung, Dateien und Ordner erstellen, Bilder und Fotos
bearbeiten, E-Mail und Adressbuch, Internetanfragen, Handy-Apps,
Handy- Adresseneinträge. Die individuelle Lernsituation wird
berücksichtigt, offene Fragen werden beantwortet. Ein Angebot des
Seniorenbeirates der Stadt Pirmasens in Zusammenarbeit mit der
Berufsbildenden Schule Pirmasens – Berufliches Gymnasium

Donnerstags 16.00 – 17.30 Uhr 

Veranstaltungsort am

14. und 21. März 2024 / 04.; 11. und 18. April 2024
Haus Meinberg, Adlerstraße 19, 66955 Pirmasens 

Kontakt 

Seniorenbeirat Pirmasens 

Renate Vogl 06331-74702 renatevogl@stadt-pirmasens.de 

Wilfried Wierzbicki 06331-74218 wilfried.wierzbicki@t-online.de 

Seniorenbüro Pirmasens 

Werner Schwarz 06331-78280 seniorenbuero@pirmasens.de 

Berufsbildende Schule (Berufliches Gymnasium) 
Heinrich Kracke 06331-24010 info@BBSPirmasens.de) 

Bringen Sie bitte Ihren eigenen Laptop, Ihr eigenes Tablet 
oder Ihr eigenes Handy mit und melden Sie sich bitte 
unbedingt vorweg an, damit wir planen können.



Osterbrunch

Zum Ausklang der Fastenzeit laden wir Sie liebe 

Seniorinnen und Senioren zu einem gemütlichen 

Osterbrunch ins Haus Meinberg ein.

Unsere ehrenamtlichen Helfer um Peter Hartl 

möchten Sie am Mittwoch den 27. März ab 9Uhr, 

auf ein fröhliches Osterfest einstimmen.

Wenn Sie Lust auf einen geselligen Vormittag in 

lockerer Runde haben, melden Sie sich bitte bei 

mir im Haus Meinberg, unter der Telefonnummer

78280 an.

Der Unkostenbeitrag beläuft sich auf 6 € .



Pirmasenser Seniorenprogramm
vom 01.03.2024 bis 31.03.2024

Tischtennis
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag 

Gedächtnistraining
im städtischen Seniorentreff 
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

06.03.; 13.03.; 20.03.

Seniorengymnastik
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 13:45 Uhr bis 14:45 Uhr
Jeden Dienstag 

Wir singen und musizieren
im städtischen Seniorentreff Haus 
Meinberg, Adlerstraße 19 
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

01.03.; 15.03.



Pirmasenser Seniorenprogramm
vom 01.03.2024 bis 31.03.2024

Seniorentreff Gersbach
Kontakt: Herr Heini Ehrlich,  0176-20643414
Vortrag von Herrn Erich Weiss zum Thema:
„Landgraf Ludwig IX und seine Zeit“
Donnerstag, 14.03.2024 (ab 14:00 Uhr) 
im Sportheim

Seniorentreff Fehrbach
Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434
Frau Monika Groh, 06331-95658
Frühlingsfest
Montag, 04.03.2024 (14:00 Uhr) 
im Billard-Zentrum

Seniorentreff Erlenbrunn
Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-28345435
Frau Ute Schmidt, 06331/45452
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 14.03.2024 (ab 14:30 Uhr)
im Gemeindesaal

Seniorentreff Hengsberg
Kontakt: Frau Angelika Hügel, 06331 98394
Herr Hans-Dieter Windmeißer, 06331 98258
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 07.03.2024  (14:00 Uhr)
in der Gaststätte Waldesruh



Pirmasenser Seniorenprogramm
vom 01.03.2024 bis 31.03.2024

Seniorentreff Windsberg
Kontakt: Frau Elfriede Baas, 06331-41285
Kleine Osterfeier mit Musik
Mittwoch, 13.03.2024 (14:00 Uhr)
im Gemeindesaal
(Gäste sind herzlich willkommen)

Seniorentreff Ruhbank
Kontakt: Frau Schmidt, 06331-46642
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 20.03.2024 (15:00 Uhr)
im Café Ruhbank

Seniorentreff Niedersimten
Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331 2287872
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 13.03.2024 (14:00 Uhr)
im Rehtalsaal

Seniorentreff Winzeln
Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 06331-91946
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 28.03.2024 (14:00 Uhr)
in der Stockwaldhütte



März
Ah! Wie die buttergelbe Sonne

Uns wärmend durch die Poren dringt!

Wie neuerwachte Frühlingswonne 

uns das vergrämte Herz beschwingt!

Dem wintermüden Menschentume

Erheitert ihr die Phantasie,

Schneeglöckchen, Veilchen, Schlüsselblume

Und was auf Wiesen sonst gedieh!

Im Mistbeet herrscht ein reges Leben;

Das drängt sich an das helle Licht

Und will uns bald Gemüse geben,

Will Zutat sein zum Leibgericht.

Und wie sich froh den Hühnersteißen

Entringt das liebe Osterei!

So mag sich die Natur befleißen,

Daß sie nebst schön auch schmackhaft sei.

Das Starkbier regelt dann die Stühle,

Wenn Hertling spricht, ist‘s ebenso,

Man sitzt im Frühlingslustgefühle

Und wird im Sitzen lebensfroh.

Ludwig Thoma 1867-1921



Gemeindeschwesternplus

Frau Melanie Dedetschek

Adlerstraße 19, 66955 Pirmasens

Tel. 0173 2459952 

E-Mail: gemeindeschwesterplus@pirmasens.de

Frau Lisa Bieber

Adlerstraße 19, 66955 Pirmasens

Tel. 01523 4670594

E-Mail: gemeindeschwesterplus@pirmasens.de

„Gemeindeschwesterplus“ ist ein Angebot für ältere Menschen,
die in der eigenen Wohnung leben und noch nicht pflegebedürftig sind 
oder denen noch kein Pflegegrad zuerkannt ist. 

Die meisten Menschen möchten so lange als möglich selbstbestimmt in ihrer 
eigenen Wohnung oder Haus und ihrer vertrauten Umgebung leben. 
Einsamkeit macht dabei jedoch vielen älteren Menschen schwer zu schaffen. 
Dagegen brauchen viele Menschen auch im hohen Alter noch keine Pflege. 
Für sie ist es wichtig, dass sie Tipps und Beratung über vorbeugende und 
gesundheitsfördernde Maßnahmen erhalten, damit sie so lange wie möglich 
in ihrem gewohnten Umfeld ein gutes, selbständiges und selbstbestimmtes 
Leben führen können. Auch die Vermittlung von sozialen Kontakten fördert 
und unterstützt das selbstbestimmte Leben der Senioren.
Die Gemeindeschwesterplus besucht die Menschen nach deren vorheriger 
Zustimmung zuhause und berät sie kostenlos und individuell. Das Angebot 
umfasst sowohl präventiv ausgerichtete Beratung, beispielsweise zur sozialen 
Situation, gesundheitlichen und hauswirtschaftlichen Versorgung, 
Wohnsituation, Mobilität oder Hobbys und Kontakte, als auch die Vermittlung 
von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie 
beispielsweise geselligen Seniorentreffen, Bewegungsangeboten, 
Veranstaltungen oder interessanten Kursen. Ziel ist die Stärkung der 
Selbstständigkeit und die Vermeidung einer Pflegebedürftigkeit. Die 
Gemeindeschwesterplus berät nicht zu Fragen der Pflege. In diesem Fall 
vermittelt sie zum zuständigen Pflegestützpunkt, mit dem sie eng 
zusammenarbeitet. Sie erbringt selbst auch keine Pflegeleistungen, sondern 
vermittelt den älteren Menschen bei Bedarf entsprechende Unterstützung.



Informationsveranstaltung 

Schwerbehindertenausweis 

 

Inhalt der Veranstaltung sind die Antragstellung und der Nutzen des 
Ausweises, sowie Einblicke in das Verfahren. 
Die Mitarbeiterinnen der beiden Pflegestützpunkte 1und 2 in Pirmasens 
informieren zu diesem Thema am 22.03.2024 um 14:00 Uhr im Haus 
Meinberg, Adlerstr.19 in Pirmasens. 

Es werden Fragen beantwortet wie z.B. Wie und wo kann man den 
Schwerbehindertenausweis beantragen? Was macht man, wenn sich 
gesundheitliche Veränderungen ergeben? Welchen Nutzen hat der 
Ausweis und was bedeuten die Merkzeichen?  

 
Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen. 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 

 
Um Anmeldung wird unter folgenden Telefonnummern gebeten: 

Gemeindeschwestern plus 

Melanie Dedetschek                      Lisa Biber 

01732459952                                015234670594 

 
 

  



Klosterstr. 9 - Pirmasens

Tel: 06331 – 27 40 20

Bilder (vlnr): https://www.diehexenkueche.de/number-cake-oder-letter-cake/ https://www.evelynimtortenland.de/2018/02/21/letter-

cake/ https://rominakocht.com/kuchenform-fur-nummern-und-buchstaben/ https://www.emmaslieblingsstuecke.com/schwarzwaelder-

kirsch-letter-cake/ https://mehlundmehr.shop/blogs/backrezepte

Herzliche Einladung ins

Café
Am Freitag, den 22. März laden wir Sie 
sehr herzlich zu uns ins Horeb-Café ein.

Von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr gibt es 
selbstgebackene Kuchen,
dazu natürlich noch Kaffee und Tee.

Kommen Sie gerne vorbei, 
wir freuen uns auf Sie!

Infoveranstaltung

„Smartphone & E-Mail sicher nutzen“

Am Montag, den 11.03.2023, ab 14:30 bei 

uns im Horeb-Treff

http://www.diehexenkueche.de/number-cake-oder-letter-cake/
http://www.evelynimtortenland.de/2018/02/21/letter-
http://www.emmaslieblingsstuecke.com/schwarzwaelder-




Seniorentreff

Informationen nicht nur für Senioren!

13.03.2024 Frau Trappmann (Abfallberatung 
Stadt PS) informiert über
„Leben ohne Plastik?“

27.03.2024    Ria Schwartz (Massagetherapeutin)
informiert über die 5 Tibeter

10.04.2024 Michael Wirth (Imker) informiert
über seine Honig-Manufaktur und
die Bedeutung der Bienen für 
Mensch und Umwelt.

24.04.2024    Der „Digital-Botschafter“
Andreas Scheidle  informiert über 
die sichere Nutzung von Smartphon/
E-Mail & Co. (Betrugsmethoden, etc.). 

Zeit:               14:00 – 16:00 Uhr
(2. und 4. Mittwoch im Monat)

Treffpunkt:   Begegnungszentrum „Mittendrin“
Hauptstraße 80, 66953 Pirmasens

Telefon:    06331 - 6737643



Informationsveranstaltung:
Gemeinsam für soziale Unterstützung

Donnerstag, 25. April 2024, 14:00 Uhr

Das Sozialamt der Stadt Pirmasens lädt zur Informations-
veranstaltung „Gemeinsam für soziale Unterstützung“ ein.
Angela Lelle, Sachgebietsleiterin des Sozialamtes, geht im 
Seniorenbüro Haus Meinberg der Frage nach
„Welche Unterstützung kann ich beim Sozialamt erhalten“ .

Das Sozialamt spielt eine zentrale Rolle bei der Unterstützung 
von Bürgerinnen und Bürgern in schwierigen Lebenslagen. Es 
bietet eine Vielzahl von Hilfen und Unterstützungs-
möglichkeiten an, sei es finanzielle Unterstützung, Beratung 
oder die Vermittlung von sozialen Dienstleistungen. 
Menschen können aus verschiedenen Gründen von einem 
Gang zum Sozialamt absehen, beispielsweise aus Stolz, Scham, 
Angst vor Stigmatisierung oder mangelndem Vertrauen in das 
System. Mit der Informationsveranstaltung möchten die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen Überblick über ihre 
Arbeit geben, potentielle Bedenken ausräumen und 
Hemmungen abbauen.

Die Veranstaltung bietet Interessierten die Möglichkeit, einen 
umfassenden Einblick in die Arbeit des Sozialamtes zu erhalten 
und persönliche Fragen sowie Anliegen in vertraulichen 
Einzelgesprächen zu besprechen.

Der Vortrag ist kostenlos.
Um Anmeldung bis zum 22. April 2024 wird gebeten. 
Tel.: 06331/78280 oder per E-Mail an:                                          
seniorenbuero@pirmasens.de



„Horeber Kaffeestubb“

am 05. März 2024

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung zu guter Gemeinschaft und 

wertvollen Gedanken!

Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens, 

Alleestr. 23 

Weitere Informationen bei Pastor Laukemann: 

0631/44685



Spieletreff im protestantischen 
Gemeindehaus Erlenbrunn 

Wir spielen Karten- und Gesellschaftsspiele und freuen 
uns über Menschen jeden Alters, die Lust haben, 
mitzuspielen!

Wann: jeden Dienstag von 15:00 bis ca. 16:30 Uhr

Wo: Am Kaltenacker 13, 66955 Pirmasens

Bei Rückfragen: Pfarramt: 06331-45989 oder
Frau Fernengel: 06331-141165

pfarramt.ps.friedenskirche@evkirchepfalz.de



Rezept des Monats

Zubereitung 

150 g Brie
8 Scheiben Frühstücksspeck (Bacon) 
2 Chicorée (à 200 g) 
2 EL Butter 
3 EL Honig (flüssig) 
8 Stiele Thymian 
Salz 
Pfeffer 

Zutaten

Gebackener Chicorée

Brie in 3 mm dicke Scheiben schneiden. Chicorée putzen 
und der Länge nach halbieren. Strunk keilförmig 
herausschneiden.
Butter, Honig und Thymian in einer Pfanne aufschäumen. 
Chicorée mit den Schnittflächen nach unten in den Honig 
legen und bei milder Hitze 3 Min. garen.
Chicorée herausheben und je 2 Thymianstiele auf die 
Schnittflächen legen, salzen und pfeffern. 
Brie auf die Chicorée-hälften verteilen, jede Hälfte in 2 
Baconscheiben wickeln und in eine ofenfeste Form setzen. 
Honig aus der Pfanne darüber verteilen.

Chicorée im heißen Ofen bei 200 Grad auf der mittleren 
Schiene 18-20 Min. goldbraun backen (Umluft nicht 
empfehlenswert). Dazu passt Baguette.





Alzheimer-Selbsthilfegruppe

im HOREB-Treff 

Am Dienstag, dem 26.03.2024 von 15 bis 17 Uhr 

trifft sich wieder die Alzheimer-Selbsthilfegruppe im 

HOREB-Treff in der Klosterstraße 9.

Eine Anmeldung ist erwünscht bei:   

Edda Mertz, Tel: 06331 76339

edda.mertz@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

oder:   

Christoph Prost, Tel: 01511 7624895, 

christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer am 

04. Dienstag im Monat statt. Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr 

ist das Demenztelefon der „Leitstelle Älter werden“ für Sie 

besetzt:  06331 / 809778



Monatlicher Gesprächskreis für Pflegende Angehörige 

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft sich der 

Gesprächskreis zu einem geschützten Austausch über 

Erfahrungen im Pflegealltag und all den täglichen 

Herausforderungen oder Aufgaben, die einem dabei 

begegnen.

Nehmen Sie sich eine Auszeit und tun etwas für sich! 

Unsere Gesprächskreise in der Nähe:

• Pirmasens

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Pflegestützpunkt 1+2                                         
Blocksbergstraße 54
66955 Pirmasens 

 Waldfischbach-Burgalben

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus 

Bahnhofstraße 1

67714 Waldfischbach-Burgalben

Bei Rückfragen stehen die Mitarbeiterinnen

Anna Kuntz, Telefon: 06331 1440158, und

Karina Frisch, Telefon: 06331 809333,

gerne zur Verfügung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Brückenrätsel
Lösung Februar-Heft

Lösungswort: VULKANAUSBRUCH 

POLIZEI R E V I E R BOTE

AKTIVE F R A U E N KLEIDER

STAMM Z E L L E N FORSCHUNG

SPIELER T R I K O T WECHSEL

KAKTUS P F L A N Z E N WELT

FLIEGER D E N K M A L SCHUTZ

KATZEN J A M M E R LAPPEN

KLINKEN P U T Z E R FISCH

BIBEL F O R S C H E R WISSEN

KRAFT P R O B E ZEIT

KINDER G A R T E N HAUS

KNIE S T R U M P F BAND

WILD B A C H LAUF

RAD F A H R E R FLUCHT



Brückenrätsel
Finden Sie die Brücke zwischen den beiden außen stehenden Wörtern! Es 
sollen sich zwei sinnvolle Wörter ergeben, wobei das „Brückenwort“ zu den 
beiden Wörtern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein 
Lösungswort!

Muskel HILFE

REGEN KUR

FUNK DIENST

TULPEN PRACHT

MALER STRICH

KUECHEN GAST

HERZ KRAFT

HAMSTER ZAHN

LICHT MARKT

POST ARZT

FILTER MUEHLE

OFEN SCHILD

SPIEL BLUMEN

SUPER PUMPE



Sudoku

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun 
3x3-Blöcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes 
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in 
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis 
Neun einmal vorkommt.

Lösung
Februar-Heft



Alle Seniorinnen und Senioren sind zu unseren
Veranstaltungen herzlich eingeladen.

Gäste sind immer willkommen.

Zu weiteren Auskünften steht Ihnen gerne zur Verfügung:

Werner Schwarz
Adlerstr. 19

66955 Pirmasens
Telefon: 06331-78280

E-Mail: seniorenbuero@pirmasens.de

_________________________________________________

Der Vorstand des Seniorenbeirates setzt sich wie folgt zusammen:

• Renate Vogl, Vorsitzende 
Telefon: 74702  Mail: renatevogl@stadt-pirmasens.de

• Elvira Scherer, 1. stellvertretende Vorsitzende
Telefon: 7294836

• Heini Ehrlich,  2. stellvertretender Vorsitzender
Telefon: 0176-20643414

• Wolfgang Klys, Schriftführer 
Telefon: 2290244

• Silke Bauer, stellvertretende Schriftführerin
Telefon:  0172 7307986 



Zwei Männer sitzen an
einer Bar, sagt

der eine zum anderen: "Meine 
Frau hat das 'Doppelte Lottchen' 
gelesen und hat prompt Zwillinge 
bekommen." Sagt der Zweite: "Ja 

und meine hat die 'Drei 
Musketiere' gelesen und hat 

Drillinge bekommen." Läuft der 
Barkeeper grün an und schreit: 
"Ich muss sofort nach Hause, 

meine Frau liest gerade 'Ali Baba 
und die 40 Räuber'!"

Lustiges zum Schluss ..


