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Drei-Kriege-Denkmal 

auf dem Alten Friedhof 

in Pirmasens. 

Es wurde 1975 vom 

pfälzischen Bildhauer 

Otto Rumpf (1901-1984) 

geschaffen. Die 

markante bronzene 

Dornenkrone auf den 

drei Betonstelen 

symbolisiert das Leid 

und erinnert an die 

Opfer der drei Kriege:

Deutsch-Französischer

Krieg 1870/71

Erster Weltkrieg

1914 – 1918

Zweiter Weltkrieg 

1939 – 1945
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Tischtennis
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag 

Seniorengymnastik
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Jeden Dienstag. 

Am 13. Oktober fällt die 
Gymnastik aus! 

Wir singen und musizieren
im städtischen Seniorentreff Haus 
Meinberg, Adlerstraße 19 
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
09.10.; 23.10.

Gedächtnistraining 
im städtischen Seniorentreff 
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
07.10.; 14.10.;
Am 21. und 28. Oktober 2026 
findet kein Gedächtnistraining statt. 
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Seniorentreff Gersbach
Kontakt: Herr Heini Ehrlich,  0176-20643414
Die Easy Apotheke Pirmasens stellt sich vor mit Herrn Viktor 
Thomas Mehlmann. Rund um das Thema: Wie begleitet die 
Apotheke ältere Menschen in ihrem Alltag. 
Donnerstag, den 8. Oktober 2026 (ab 14:00) 
Im Sportheim 

Seniorentreff Fehrbach
Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434
Frau Monika Groh, 06331-95658
Frau Gerda Ruffing, 06331-91726
Wir gönnen uns eine kleine Pause.

Seniorentreff Erlenbrunn
Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-72149296
Frau Ute Schmidt, 06331/45452
Gemütliches Beisammensein 
Donnerstag, 08. Oktober 2026  ( ab 14:30 Uhr )
Im Gemeindesaal 

Seniorentreff Hengsberg
Kontakt: Frau Angelika Hügel, 06331 98394
Herr Hans-Dieter Windmeißer, 06395/9947821
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 01. Oktober 2026  (14:00 Uhr)
Im Sportheim Hengsberg
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Seniorentreff Windsberg
Kontakt: Frau Elfriede Baas, 06331-41285
Gemütliches Beisammensein 
Mittwoch, 14. Oktober  2026 (14:00 Uhr)
im Gemeindesaal
Herzliche Einladung zum Zwiebelkuchen und Neuen Wein. 
Mit musikalischer Unterhaltung von Heidi und Roland.
(Gäste sind herzlich willkommen)

Seniorentreff Ruhbank
Kontakt: Frau Trogler, 06331-217213
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 21. Oktober 2026 (14:30 Uhr)
im Café Carpe Diem 

Seniorentreff Niedersimten
Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331 2287872
Wir machen eine kleine Pause. 

Häkel- und Strickkreis Wir heißen alle Altersgruppen 
Herzlich willkommen (im Rehtalsaal)
Kontakt: Angelika Weber, 06331 8032500
Edwin Münch, 0155-61957283
Montag, am 12. und 26. Oktober 2026 
Ab 15.00 Uhr 

Seniorentreff Winzeln
Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 0172 7207349
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, den 22. Oktober 2026 (14:00 Uhr)
In der Stockwaldhütte 



Am Freitag, den 16.10.2026   ab 10.00 Uhr 
Buntes Herbstliches Brunchbuffet 

Einladung
Gemeinsam den Herbst genießen. 

Wenn die Tage kürzer werden und die Blätter in warmen Farben 
leuchten, ist es Zeit für ein gemütliches Beisammensein. 

Wir laden Sie herzlich zu einem herbstlichen Brunchbuffet ein. 
Freuen Sie sich auf ein liebevoll gedecktes Brunchbuffet, gute 

Gespräche und eine angenehme Atmosphäre. Genießen Sie 
gemeinsam mit anderen Seniorinnen und Senioren, einen 

entspannten Vormittag. 

Wie immer ist für unsere Planung eine Anmeldung unter der 
Nummer: 78280 erforderlich. 

Um Anmeldung wird gebeten, bis zum 
Montag, den 12.10.2026. 

Unkostenbeitrag in Höhe von: 8,00 Euro 





Von der Biene bis ins Honigglas 

Ein Vortrag von Imker Norbert Hoffmann 
(aus dem Raum Zweibrücken) 

Wann: Mittwoch, den 11. November 2026
Wo: Haus Meinberg, Adlerstraße 19 in Pirmasens 
Uhrzeit: 15.00 Uhr (Dauer ca. 1,5 Stunden)

Wie kommt der Honig eigentlich von der Blüte ins Glas? Dieser 
Frage gehen wir gemeinsam mit Imker Norbert Hoffmann 

auf den Grund. 

Die fleißigen Bienen sammeln Nektar und Pollen und bringen ihn 
in den Bienenstock. Dort entsteht nach und nach unser leckerer 
Honig. Ist der Honig reif. Wird er vom Imker aus den Waben 
geschleudert, gesiebt und in Gläser abgefüllt. 

Interessanter Einblick 

Norbert Hoffmann erzählt aus seinem Alltag als Imker und nimmt 
uns mit in die faszinierende Welt der Bienen. 

Leckeren Honig können Sie direkt bei der 

Veranstaltung kaufen und 

anschließend zu Hause genießen.

Wir freuen uns auf einen interessanten 

Nachmittag.            

Viel Spaß. 

Team vom Seniorenbüro 

Werner Schwarz und Marion Wilken 



Ein musikalischer Nachmittag mit der 
Chorgemeinschaft Windsberg

Eintrittspreis: 12 Euro (inkl. Stück Kuchen und Kaffee)

Tickets ab dem 1. September 2026 erhältlich. 
(Alte Post und Haus Meinberg)

Sonntag, den 8. November 2026, um 14:30 bis 16:30 Uhr 
In der Festhalle Pirmasens, Volksgartenstrasse 12, 

66953 Pirmasens

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag mit der 
Chorgemeinschaft Windsberg. In Zusammenarbeit mit dem 
Seniorenbüro Pirmasens präsentieren der Gemischte Chor, 

der Frauenchor, der Männerchor und der moderne Chor 
„Modern Voices“ ein abwechslungsreiches Programm. Dazu 

gibt es Kaffee und Kuchen – beste Unterhaltung und 
geselliges Beisammensein garantiert. 



























Neue Serie von Frau  Renate Raidt

Kurzgeschichten 

. . . hier darf gelacht werden! 

Teil IV 

Ein besonderes Erlebnis

Ich bin kriegsbedingt auf dem Land aufgewachsen. Viele

Schulfreunde waren Bauernkinder. In dieser Zeit wurden viele

Bauernhöfe von den Müttern geführt, die Väter waren aus dem

Krieg nicht zurückgekommen. Die Mütter waren auf die Hilfe

der Kinder angewiesen. Kinderarbeit war damals kein Thema.

Mir machte es Freude, meinen Freunden zu helfen, besonders

wenn Tiere zu versorgen waren. So lernte ich früh den Umgang

mit Tieren und hatte und habe keinerlei Berührungsängste.

Meine beiden Kinder sind in der Stadt aufgewachsen. Sie

wussten es nicht anders: Milch kaufte man in Tüten und Eier in

Schachteln im Lebensmittelmarkt und Fleisch und Wurst beim

Metzger. Ich wollte ihnen vermitteln, wo Milch, Eier und

Fleisch herkommen. Wie ist das besser möglich, als bei einem

Urlaub auf dem Land? Also drei Wochen Allgäu. Auch meine

Mutter war mit von der Partie. Eine passende Pension in einem

Dorf war bald gefunden. Die erste Woche war verregnet, also

Gesellschaftsspiele. Die zweite Woche war durch kleine

Wanderungen und Besuche des Schwimmbades im Nachbarort

schon besser. Die dritte Woche sollte der Landwirtschaft

gewidmet sein. Mit der Frau, die die Poststelle unterhielt, hatte

ich mich schon ganz nett unterhalten. Sie hatte als "zweites

Standbein" einen kleinen landwirtschaftlichen Betrieb, mit drei

Kühen, einem Schwein, Gänsen, Enten und Hühnern. Sie freute

sich über unser Interesse und wir fanden uns montags abends,

so war es verabredet, pünktlich zum Melken ein.



Nachdem die Frau das schmutzige Stroh beseitigt hatte,
nahmen wir hinter der dicken Elli Aufstellung und
beobachteten, wie das Euter abgewaschen, die Melkmaschine
angelegt und die Milch abgepumpt wurde. Plötzlich drehte
Elli den dicken Kopf, schaute uns mit großen Augen an und
gab ein herzzerreißendes langes "Muuuh" von sich. Meine
Mutter meinte: "Sicher wird ihr die Melkmaschine
unangenehm", doch das "Muuuh" war wohl eine Warnung.
Denn im nächsten Moment hob Elli den Schwanz und gab
alles, was die Verdauung von der Nahrungsaufnahme des
Tages übrig gelassen hatte, von sich. Da noch kein frisches
Stroh ausgelegt war, spritzte Ellis Hinterlassenschaft in alle
Himmelsrichtungen und wir waren von Kopf bis Fuß
buchstäblich in einer beschissenen Situation.

Auf Schleichwegen gelangten wir unbemerkt in unsere
Pension. Die Zeit war günstig, die Bauern waren um diese
Zeit mit ihrer Landwirtschaft beschäftigt und die Urlaubsgäste
waren beim Abendessen. Auf Besichtigungen von Hühner-
und Schweinestall haben wir verzichtet.



Kloster Machern  Ehemaliges Klosteranwesen aus dem 

12. Jhdt. mitten in den Weinbergen. 

Impressionen „Tagesfahrt Bernkastel – Kues

Mittwoch 2. September 2026 

Schiffsfahrt von Kloster Machern nach Bernkastel-Kues

Ein leckeres Essen, strahlender 
Sonnenschein und eine 
wunderschöne Schifffahrt nach 
Bernkastel-Kues. Gemeinsam lachen, 
erzählen und schöne Stunden 
genießen – genau das macht solche 
Tage so besonders. 

Danke an unsere Seniorinnen und Senioren 
für diesen wunderschönen gemeinsamen 
Tag und die vielen schönen Momente! 
Ein ganz besonderen Dank an unsere 
Ehrenamtlichen für die ihre Unterstützung. 
Liebe Grüße Conni Schwarz (P11) und 
Werner Schwarz, Marion Wilken vom 
Seniorenbüro. 



Magisches 
Spitzhäuschen in 
Bernkastel Kues, 

hat sogar den 
Harry Potter 
verzaubert. 

Gewinn von der Gesundheitsmesse 
Pro Vita wurde eingelöst von 

Frau Gisela Bourgun

Das Café Hansen, seit 1911  auf dem 
Marktplatz. Das Café wird bereits in 

der 3. Generation geführt. 

Rathaus
Marktplatz in 

Bernkastel Kues 



Stammtisch 60plus
Wir treffen uns am 2. Oktober 2026 (1. Freitag im Monat) 

um 14 Uhr im Brauhaus.

In ungezwungener Atmosphäre haben insbesondere Alleinlebende 

die Möglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten. Angedacht 

sind regelmäßige Treffen, Aktivitäten oder Ausflüge.

Termine und Ideen werden jeweils am Stammtisch besprochen.

Stadtmission

Offener Cafétreff  
Jeden 3. Dienstag

Ab 15 Uhr  

Am 20. Oktober 2026
An der Priesterwiese 26

66955 Pirmasens

„Horeber Kaffeestubb“

am 6. Oktober 2026

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung 

zu guter Gemeinschaft und wertvollen Gedanken!

Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens,

Alleestr. 23 

Weitere Informationen bei Pastor Laukemann: 

Telefon: 0631/44685







Aktuelle Notdienste Apotheke Monat Oktober  

Festnetz: 0180-5-258825-PLZ* (0,14 €/Min.)
Mobilfunknetz: 01805-5-858825-PLZ* (max.042 €/Min.) 

Änderungen Vorbehalten !!!



Alzheimer-Selbsthilfegruppe

im HOREB-Treff 

Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer 

am 4. Donnerstag im Monat, von 15 Uhr bis 17 Uhr, im 

HOREB-Treff in der Kosterstraße 9  statt.  

Pflegende Angehörige sind herzlich zu diesem 

Erfahrungsaustausch mit Rat, Hilfe und Information eingeladen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

(auch mit der Diagnose Demenz) sind herzlich willkommen. 

Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Anmeldungen und Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Christoph Prost, Waldfischbach /  Tel: 01511 7624895, 

christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr ist das Demenztelefon der 

„Leitstelle Älter werden“ für Sie besetzt: Tel:  06331 / 809778



Monatlicher Gesprächskreis für
Pflegende Angehörige 

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft sich der Gesprächskreis 
zu einem geschützten Austausch über Erfahrungen im
Pflegealltag und all den täglichen Herausforderungen oder 
Aufgaben, die einem dabei begegnen.  

Unsere Gesprächskreise in Ihrer Nähe:

Pirmasens   

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Winzler Straße 134 (Wohncafé im Patio) in 66955 Pirmasens
Anna Kuntz, Telefon: 06331/14 40 158   

Dahn

jeden 2. Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr - 18:00 Uhr             

Pflegestützpunkt Südwestpfalz 1 Schulstr. 4  in 66994 Dahn

Eleonore Merk, Telefon: 06391/91 01 581 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 



Lösungswort: SCHACHTELHALM 

Brückenrätsel
Lösung September - Heft

SCHATZ M E I S T E R FEIER

EIER B E C H E R PRIEMEL

SEKUNDEN S C H L A F STOERUNG 

LAND F R A U E N CHOR

TAFEL G E S C H I R R WASSER

PASTOREN T O C H T E R SCHULE

HAUS P U T Z FRAU

BAUM S C H E R E N SCHNITT

LUFT S C H L O S S GRABEN

STEIN K O H L E REVIER

THRON S A A L MIETE

SORGEN F A L T E N ROCK

ZAHN S C H M E R Z MITTEL



LEDER TASCHE

FENSTER DIEB

BURG FAHRER

MUTTER LOB

KOPF SPIEL

ORGEL HALLE

SEMESTER HAUS

WEIN BUCH

GEWINN SCHEIN

MISTEL STELLE

SPORT VERWEIS

WETTER FAHRER

MEDIZIN ZEIT 

Brückenrätsel
Finden Sie die Brücke zwischen den beiden außen stehenden Wörtern! Es 
sollen sich zwei sinnvolle Wörter ergeben, wobei das „Brückenwort“ zu den 
beiden Wörtern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein 
Lösungswort!



Sudoku

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun 
3x3-Blöcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes 
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in 
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis 
Neun einmal vorkommt.

Lösung
September-Heft



Rezept des Monats

Zutaten 4 Portionen 

1 Hokkaido-Kürbis  ca. 800 g

1 Zwiebel 

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter 

1 L Gemüsebrühe 

Salz, Pfeffer 

100 ml Schlagsahne

Etwas Petersiele und Chiliflocken zum Garnieren 

Cremige 

Kürbissuppe 

aus Hokkaido –

ein echter Klassiker

Zubereitung: 

1. Kürbis waschen, halbieren, vierteln und die Kerne mit 

einem Esslöffel herausschaben.  Fruchtfleisch in etwa 

daumengroße Stücke schneiden. Zwiebel schälen und 

würfeln. Knoblauch schälen und hacken. 

2. Butter in einem Topf schmelzen. Zwiebel und Knoblauch 

darin glasig dünsten. Kürbis zufügen und kurz 

mitdünsten. Mit Brühe ablöschen und mit Salz und Pfeffer 

würzen. Zugedeckt bei milder Hitze ca. 15 Minuten 

köcheln lassen. 

3. Ca. ¾ der Sahne zufügen und alles fein pürieren. Noch 

einmal abschmecken. Suppe mit Restsahne und 

Belieben mit Pfeffer, gehackter Petersilie  und 

Chiliflocken anrichten und servieren. Zur Kürbissuppe 

schmeckt frisches Baguette. 





Alle Seniorinnen und Senioren sind zu unseren
Veranstaltungen herzlich eingeladen.

Gäste sind immer willkommen.

Zu weiteren Auskünften steht Ihnen gerne zur Verfügung:

Werner Schwarz
E-Mail: wernerschwarz@pirmasens.de

Marion Wilken 
E-Mail: marionwilken@pirmasens.de

Adlerstr. 19
66955 Pirmasens

Telefon: 06331-78280
Fax: 06331-724956

E-Mail: seniorenbuero@pirmasens.de
________________________________________________

Der Vorstand des Seniorenbeirates setzt sich wie folgt zusammen:

• Wolfgang Klys, Vorsitzender 
Telefon: 2290244 Mail: seniorenbeiratps@web.de

• Elvira Scherer, 1. stellvertretende Vorsitzende
Telefon: 7294836

• Wolfgang Hendrichs, 2. stellvertretender Vorsitzender
Telefon:  42514

• Silke Bauer, Schriftführerin
Telefon:  0172/7307986 

• Andrea Kling, stellvertretende Schriftführerin
Telefon: 0174/9769854

mailto:wernerschwarz@pirmasens.de
mailto:marionwilken@pirmasens.de
mailto:seniorenbuero@pirmasens.de


Lustiges zum Schluss ..

Sag mal, Schatz, was würdest du tun, wenn

ich stürbe? 

Ich würde verrückt werden!

Würdest du dann eine andere heiraten?

Nein. So verrückt würde ich nun auch wieder 

nicht!

Zwei ehemalige Musikerkollegen: 

Warum spielst du denn jetzt Klavier und nicht 

mehr Geige?

Na, versuch mal, ein Bier auf die Geige zu 

stellen! 
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