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Manchmal braucht es nur einen stillen Ort, das sanfte 
Plätschern des Wassers und einen Moment der Ruhe, 

um die Seele wieder lächeln zu lassen. 

Eisweiher in Pirmasens
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Tischtennis
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag 

Gedächtnistraining 
im städtischen Seniorentreff 
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

16.09.; 23.09.; 30.09.
Achtung:  2. und 9. Sept. 2026 fällt aus!

Seniorengymnastik
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Jeden Dienstag 

Wir singen und musizieren
im städtischen Seniorentreff Haus 
Meinberg, Adlerstraße 19 
Von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

11.09.; 25.09.
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Seniorentreff Gersbach
Kontakt: Herr Heini Ehrlich,  0176-20643414
Wir dürfen begrüßen Herrn Dr. Bernhard Matheis. 
Donnerstag, 10. September 2026 (ab 14:00 Uhr) 
im Sportheim

Seniorentreff Fehrbach
Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434
Frau Monika Groh, 06331-95658
Frau Gerda Ruffing, 06331-91726
Herbstfest mit Grumbeeresupp und Quetschekuche. 

Danach Unterhaltungsprogramm. 

Montag, 14. September 2026 (11:30 Uhr) 
im Billard-Zentrum

Seniorentreff Erlenbrunn
Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-72149296
Frau Ute Schmidt, 06331/45452
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 10. September 2026 (ab 14:30 Uhr)
Im Gemeindesaal

Seniorentreff Hengsberg
Kontakt: Frau Angelika Hügel, 06331 98394
Herr Hans-Dieter Windmeißer, 06395/9947821
Gemütliches Beisammensein 
„Unser Seniorentreff hat ein neues Zuhause“
Donnerstag, 03. September 2026  (14:00 Uhr)
Im Sportheim Hegsberg
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Seniorentreff Windsberg
Kontakt: Frau Elfriede Baas 06331-41285
Bunter Nachmittag bei Kaffee und leckerem Kuchen 
Mittwoch, 09. September 2026 (14:00 Uhr)
(Gäste sind herzlich Willkommen)

Seniorentreff Ruhbank
Kontakt: Frau Trogler, 06331-217213
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 16. September 2026 (14:30 Uhr)
im Café Carpe Diem 

Seniorentreff Niedersimten
Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331 2287872
Gemütliches Beisammensein 
Mittwoch, 09. September 2026 (14:00 Uhr)
im Rehtalsaal
Häkel- und Strickkreis  Wir heißen alle Altersgruppen 
Herzlich willkommen (im Rehtalsaal)
Kontakt: Angelika Weber  06331 8032500
Edwin Münch, 0155-61957283
Montag, am 14. Sept. und Montag, am 28.Sept.  
Ab 15.00 Uhr

Seniorentreff Winzeln
Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 0172/7207349
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, den 24. September 2026 (14:00)
in der Stockwaldhütte 























Nach einem vorzüglichen Abendessen saß ich bei einem 

Glas Rotwein auf der Terrasse eines Restaurants in 

Malcesine am Gardasee. Auf dem See war es ruhig 

geworden. Die Ausflugsboote "Goethe" und "San Maeco" 

ruhten friedlich Seite an Seite im nahegelegenen Hafen. 

Ich ließ die Seele baumeln.

Der Klang fröhlicher Stimmen riss mich aus meiner 

nachdenklich-besinnlichen Stimmung. Eine Gruppe 

deutscher Touristen kam ins Lokal. Der Gruppe gehörte 

eine nicht mehr ganz junge Dame an, die sich mühsam 

mit zwei Gehhilfen fortbewegte. Die Gruppe war rührend 

um die behinderte Dame bemüht. Und die Dame nahm 

die Fürsorge dankbar an. Sie hatte das Mitleid der 

anwesenden Gäste.

Rasch schoben die Kellner einige Tische zusammen und 

das fröhliche Völkchen konnte Platz nehmen. Der 

samtig-rote Chianti hatte es der Gruppe angetan und der 

Kellner musste immer wieder neue Karaffen des guten 

Tropfens zum Tisch bringen. Der Wein tat seine 

Wirkung. Die Leute wurden immer lustiger und das 

Lachen immer lauter. Dann ein Blick zur Uhr. 

Offensichtlich musste die Gruppe einen Bus erreichen. 

Allgemeiner Aufbruch. Die Zeit schien zu drängen, rasch 

verließen sie das Lokal.

Ich schaute hinüber zum verlassenen Tisch. Einsam 

standen die beiden Gehhilfen der älteren Dame in der 

Ecke. Sicher war die Heilkraft des roten Weines die 

Ursache der plötzlichen Genesung.

Neue Serie von Frau  Renate Raidt

Kurzgeschichten 

. . . hier darf gelacht werden! 

Teil VIII   

Die Heilkraft des roten Weines  











„Horeber Kaffeestubb“

am 1. September 2026

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung 

zu guter Gemeinschaft und wertvollen Gedanken!

Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens,

Alleestr. 23 

Weitere Informationen bei Pastor Laukemann: 

Telefon: 0631/44685

Stadtmission

Offener Cafétreff  
Jeden 3. Dienstag

Ab 15 Uhr  

Am 15. September 2026
An der Priesterwiese 26

66955 Pirmasens

Stammtisch 60plus

Wir treffen uns am 4. September 2026 (1. Freitag im Monat) 

um 14 Uhr im Brauhaus.

In ungezwungener Atmosphäre haben insbesondere Alleinlebende 

die Möglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten. Angedacht 

sind regelmäßige Treffen, Aktivitäten oder Ausflüge.







Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer 

am 4. Donnerstag im Monat, von 15 Uhr bis 17 Uhr, im 

HOREB-Treff in der Kosterstraße 9  statt.  

Pflegende Angehörige sind herzlich zu diesem 

Erfahrungsaustausch mit Rat, Hilfe und Information eingeladen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

(auch mit der Diagnose Demenz) sind herzlich willkommen. 

Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Anmeldungen und Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Christoph Prost, Waldfischbach /  Tel: 01511 7624895, 

christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr ist das Demenztelefon der 

„Leitstelle Älter werden“ für Sie besetzt: Tel:  06331 / 809778

Alzheimer-Selbsthilfegruppe

im HOREB-Treff 



Monatlicher Gesprächskreis für
Pflegende Angehörige 

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft sich der Gesprächskreis 
zu einem geschützten Austausch über Erfahrungen im
Pflegealltag und all den täglichen Herausforderungen oder 
Aufgaben, die einem dabei begegnen.  

Unsere Gesprächskreise in Ihrer Nähe:

Pirmasens   

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Winzler Straße 134 (Wohncafé im Patio) in 66955 Pirmasens
Anna Kuntz, Telefon: 06331/14 40 158   

Dahn

jeden 2. Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr - 18:00 Uhr             

Pflegestützpunkt Südwestpfalz 1 Schulstr. 4  in 66994 Dahn

Eleonore Merk, Telefon: 06391/91 01 581 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 





Aktuelle Notdienste Apotheke  Monat September 

Festnetz: 0180-5-258825-PLZ* (0,14 €/Min.)
Mobilfunknetz: 01805-5-858825-PLZ* (max.042 €/Min.) 

Änderungen Vorbehalten !!!





Rezept des Monats

Nudel Hack Auflauf 

Zutaten für 4 Portionen 

300 g Nudeln  z. B. Sperelli oder Penne 
500 g Hackfleisch gemischt 
1 Zwiebel,  gewürfelt 
1 Knoblauchzehe, gepresst
400 g gehackte Tomaten 
1 TL Thymian
1 TL Oregano
½ TL schwarzer Pfeffer
1 TL Salz 
1 Prise Zucker 
200 g Reibekäse zum Überbacken 
Öl zum Anbraten 
Optional: 100 ml Sahne für eine cremige Soße 

Zubereitung
1. Backofen vorheizen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze.
2. Nudeln al dente kochen und abgießen. Sie garen später in der Soße 

noch nach, sodass sie nicht matschig werden. 
3. Zwiebel und Knoblauch anschwitzen. 
4. Hackfleisch anbraten: Zum Zwiebel-Knoblauch-Gemisch geben und 

krümelig braten (ca. 4-5 Minuten). 
5. Tomaten und Gewürze hinzufügen: Gehackte Tomaten, Thymian, 

Oregano, Salz, Pfeffer und Zucker einrühren, 5 Minuten köcheln lassen. 
Optional Sahne unterrühren. 

6. Auflauf schichten: Nudeln in eine Auflaufform geben, Hackfleisch 
darüber verteilen und alles gut vermischen. 

7. Käse darüber streuen und im Ofen auf mittlerem Einschub ca. 15. 
Minuten backen, bis der Käse goldbraun ist. Bei Bedarf mit Alufolie 
abdecken, damit er nicht zu dunkel wird. 



Brückenrätsel
Lösung August - Heft

Lösungswort: PREISELBEEREN 

BLUMEN T E P P I C H HAENDLER

HALS W I R B E L SAEULE

SENIOREN B U E R O SCHLUSS

VOGEL G R I P P E WELLE 

ARZT V I S I T E N KARTE

KIESEL S T E I N WURF

BIER G L A S WOLLE

GEWEHR K O L B E N MOTOR

NERVEN S A E G E MEHL

ENGEL F L U E G E L SCHLAG

TANZ S P O R T LEHRER

BENZIN P R E I S SKAT

BUERO F E N S T E R LADEN



Brückenrätsel
Finden Sie die Brücke zwischen den beiden außen stehenden Wörtern! Es 
sollen sich zwei sinnvolle Wörter ergeben, wobei das „Brückenwort“ zu den 
beiden Wörtern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein 
Lösungswort!

SCHATZ FEIER

EIER PRIEMEL

SEKUNDEN STOERUNG 

LAND CHOR

TAFEL WASSER

PASTOREN SCHULE

HAUS FRAU

BAUM SCHNITT

LUFT GRABEN

STEIN REVIER

THRON MIETE

SORGEN ROCK

ZAHN MITTEL



Sudoku

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun 
3x3-Blöcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes 
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in 
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis 
Neun einmal vorkommt.

Lösung
August-Heft







Lustiges zum Schluss ..

Die Ehefrau tobt: 
Kannst du mir einen vernünftigen Grund 
nennen, warum du morgens um zwei Uhr 
nach Hause kommst?
Aber Mausi, der Wirt will ja schließlich 
auch mal ins Bett! 

So, Sie fahren in Urlaub? 
Ja, ich bin auf der Hochzeitreise.
Aber wo ist Ihre Frau ?
Die sitzt zu Hause, Sie kennt die Gegend 
schon.  

Meine Schwester ist sehr krank. Sie 
nimmt jeden Tag eine Pille, aber sie tut 
das heimlich,  damit sich unsere Eltern 
keine Sorgen machen. 
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