Pirmasenser
Seniorenprogramm

Stadt Pirmasens

Eisweiher in Pirmasens

Manchmal braucht es nur einen stillen Ort, das sanfte
Pléditschern des Wassers und einen Moment der Ruhe,
um die Seele wieder ldicheln zu lassen.

September 2026






Pirmasenser Seniorenprogramm
September 2026

Tischtennis

im stadtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstralle 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag

Seniorengymnastik

im stadtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstralle 19
von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Jeden Dienstag

Gedachtnistraining

im stadtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstralde 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

16.09.; 23.09.; 30.09.
Achtung: 2. und 9. Sept. 2026 fillt aus!

Wir singen und musizieren
im stadtischen Seniorentreff Haus
Meinberg, Adlerstralle 19
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Pirmasenser Seniorenprogramm
September 2026

Seniorentreff Erlenbrunn

Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-72149296
Frau Ute Schmidt, 06331/45452

Gemitliches Beisammensein

Donnerstag, 10. September 2026 (ab 14:30 Uhr)
Im Gemeindesaal

Seniorentreff Fehrbach

Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434

Frau Monika Groh, 06331-95658

Frau Gerda Ruffing, 06331-91726

Herbstfest mit Grumbeeresupp und Quetschekuche.
Danach Unterhaltungsprogramm.

Montag, 14. September 2026 (11:30 Uhr)

im Billard-Zentrum

Seniorentreff Gersbach

Kontakt: Herr Heini Ehrlich, 0176-20643414

Wir dirfen begriiRen Herrn Dr. Bernhard Matheis.
Donnerstag, 10. September 2026 (ab 14:00 Uhr)
im Sportheim

Seniorentreff Hengsberg

Kontakt: Frau Angelika Hiigel, 06331 98394
Herr Hans-Dieter WindmeifSser, 06395/9947821
Gemitliches Beisammensein

,unser Seniorentreff hat ein neues Zuhause”
Donnerstag, 03. September 2026 (14:00 Uhr)
Im Sportheim Hegsberg




Pirmasenser Seniorenprogramm
September 2026

Seniorentreff Niedersimten

Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331 2287872
Gemiitliches Beisammensein

Mittwoch, 09. September 2026 (14:00 Uhr)

im Rehtalsaal

Hakel- und Strickkreis Wir heiBen alle Altersgruppen
Herzlich willkommen (im Rehtalsaal)

Kontakt: Angelika Weber 06331 8032500

Edwin Miinch, 0155-61957283

Montag, am 14. Sept. und Montag, am 28.Sept.

Ab 15.00 Uhr

Seniorentreff Windsberg

Kontakt: Frau Elfriede Baas 06331-41285

Bunter Nachmittag bei Kaffee und leckerem Kuchen
Mittwoch, 09. September 2026 (14:00 Uhr)

(Gaste sind herzlich Willkommen)

Seniorentreff Ruhbank

Kontakt: Frau Trogler, 06331-217213
Gemiitliches Beisammensein

Mittwoch, 16. September 2026 (14:30 Uhr)
im Café Carpe Diem

Seniorentreff Winzeln

Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 0172/7207349
Gemitliches Beisammensein

Donnerstag, den 24. September 2026 (14:00)
in der Stockwaldhutte




Gesundheitsvortrag

Schmerzen verstehen -
Wege zu mehr Lebensqualitéat

Pallimero

Palliativ mit Herz

Leider treten Schmerzen mit zunehmendem Alter haufiger
auf. Doch sie sollten nicht einfach als unvermeidlich
hingenommen werden. In diesem Vortrag, des
spezialisiertem ambulanten Team von Pallimero, erfahren
Sie wie Schmerzen entstehen und welche Moglichkeiten der
Behandlung es gibt um Wohlbefinden und Lebensqualitat
Zu verbessern.

Ort: Haus Meinberg
Adlerstr. 19
66955 Pirmasens

Datum: Dienstag, 22.09.26

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um telefonische Anmeldung bis zum
16.09.2026.

Gemeindeschweasterr'vs

Melanie Dedetschelk

Tel. 0173 24 59 552
gemeindeschwesterplus@pirmasens.de

@ Lisa Biebher
Tel. 0152 3467 05 94

CEMEINCESCHESTERE gemeindeschwesterplus@pirmasens.de




Essen & Trinken bei Pflegebediirftigkeit - Tipps fiir pflegende Angehdorige

Kostenfreier Workshop der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung und der
Pflegestitzpunkte Pirmasens 1 und 2

Im Workshop erfahren Sie unter anderem, wie Sie eine Mangelernahrung oder eine
Schluckstorung erkennen, wie sich das Essverhalten bei einer Demenzerkrankung verandert
und was Sie tun kdnnen, um mit einer bedarfs- und bedirfnisgerechten Versorgung den
Genuss und die Lebensqualitat zu fordern. Einige der praktischen Tipps konnen Sie im
Workshop direkt ausprobieren:

. Kostproben: Welche Speisen eignen sich als Fingerfood? Wie kann eine
energiereiche Zwischenmahlzeit aussehen?

. Mit welchen Tricks kann die Trinkmenge gesteigert werden?
. Was kann ich tun, wenn das Kauen und Schlucken schwerfallt?

. Welche Hilfsmittel gibt es, um das selbststandige Essen und Trinken zu
unterstiitzen?

. Was ist basale Stimulation und wie kann ich sie zu Hause einsetzen?
Datum: Do, 29.10.2026
Zeit: 14:00-16:00 Uhr
Ort: Haus Meinberg, Adlerstr. 19, 66955 Pirmasens

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten beim Pflegestiitzpunkt Pirmasens Tel: 06331 -1440157

FE s
Pf'ege StUthunkt N Rivesnland. Ptz

Emahrungsberating
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Vortrag und Angehdrigenschulung , Hilfe beim Helfen”
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Am Donnerstag, dem 24.09.2026 beginnt in Pirmasens eine Schulungsreihe
LHilfe beim Helfen”, die zur Unterstitzung fiir pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in unserer ganzen Region durchgefihrt wird.

Das Seminarprogramm der Deutschen Alzheimer Gesellschaft wird von der
Alzheimer-Gesellschaft-RhPf eV. in Kooperation mit der Lokalen Allianz fiir
Menschen mit Demenz im Landkreis Slidwestpfalz durchgefihrt. Unterstiitzt
wird die Schulung durch die Katholische Familienbildungsstitte Pirmasens und
die Pflegekasse der BARMER.

Vortrag ,,Demenz, was ist das?” fir angemeldete Interessierte

Do. 24.09.2026 | 17:00 -19:00 Uhr
Hr. Dr. Karl-losef Klees, Arzt fiir Neurolegie und Psychigtrie, Psychotheropie und Gerigtrie

Schulungsreihe , Hilfe beim Helfen" fir angemeldete Interessierte

Do. 01.10.2026 | 17:00 —19:00 Uhr | Die Situation pflegender Angehdriger

Karina Frisch, Leitstelle , Alter werden™ im Landkrels Sddwestpfolz
Christoph Prost, ehrenamtlicher vorstond der Alzheimer-Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.v.

Sa. 10.10.2026 | 09:00=13:00 Uhr | Demenz verstehen | Den Alltag leben

Karola Becker, Coochin & Marteleo Supervisorin

Do. 22.10.2026 | 17:00 = 19:00 Uhr | Informationen zu Recht
Christopher Weis, Rechtsanwalt und Seschaftsfuhrer AWO-Betreuungsvarein Kreis Sudwestpfalz

Do. 29.10.2026 | 17:00 —19:00 Uhr | Herausfordernde Situationen und Pflege
Biznca andrie-wachter, Altenpflegefochkraft

Do. 05.11.2026 | 17:00 —19:00 Uhr | Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Anna Kuntz, Fflegestitzpunkt Rirmasens

Do. 12.11.2026 | 17:00 —19:00 Uhr | Entlastung fir Angehorige
Karina Frisch, Leftstelle , Alter werden™ im Landkreis Sidwestpfolz
Christoph Prost, Vorstandsmitglied in der Alzheimer-Gesallschaft Rheinland-Plalz e V.

Anmeldung und Veranstaltungsort:

Katholische Familienbildungsstatte & Haus der Familie

Unterer Sommerwaldweg 44 info@fbs-pirmasens.de
66953 Pirmasens Tel. 06331 203 97 15
Anmeldung bis zum Welt-Alzheimertag am 21. September 2026.

Weitere Infos auch unter:
Karina Frisch Leitstelle _Alter werden” im Landkreis Siidwestpfalz k_frischi@lksuedwestpfalz. de
Tel: 06331 809333 hops:/fwww.demenz-region-swp.de/categoryfveranstaltungen
Christoph Prost christoph_prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de Tel: 01511 7624895
https://www.alzheimer-gesellschaft-rhpf.de/schulungen/




Unter dem Motto:
“Gemeinsam Fit”

und Rollator geeignet.

Neuer Treffpunkt! Strecktalpark
11.09.2026

Dedetschek Melanie:
14 Uhr 0173/2459952
Treffpunkt: Bieber Lisa:

[HK Parkplatz 0152/34670594



Einkauf - Fahr - Dienst
Stadt Pirmasens und
Vororte

September Tour:

l. Anmeldetag: 31.08.2026 von 9 Uhr bis Il Uhr
. Fahrt: 04.09.2026 ab 13:30 Uhr

2 Anmeldetag: 14.09.2026 von 9 Uhr bis Il Uhr
2. Fahrt: 18.09.2026 ab 13:30 Uhr
3.Anmeldetag: 28.09.2026 von 9 Uhr bis Il Uhr
3.Fahrt: 02.10.206 ab 13:30 Uhr

Anmeldung fiir die entsprechende Tour unter der
Telefonnummer 0174/2049246 !

Infos:

Das Angebot steht Senior/innen der Stadt Pirmasens, einschlieBlich der Ortsbezirke
Erlenbrunn, Fehrbach, Gersbach,Hengsberg, Niedersimten, Windsberg und Winzeln zur
Verfugung.

Sie werden an der Haustur abgeholt!

Wir fahren ausschlieBlich Wasgau Markt und DM-Markt in der Bitscher StraBBe und Aldi
Sud in der Simter StraBe an.

Es handelt sich um einen reinen Fahrdienst. Der Einkauf erfolgt selbststandig.
Terminédnderungen werden rechtzeitig veréffentlicht.

Teilnehmer/innen sind Uber lhre private Unfall- und Haftpflichtversicherung
versichert.

Gemeindeschwesterplus

Dedetschek Melanie: 0173/2459952
Bieber Lisa: 0152/34670594
gemeindeschwesterplus@pirmasens.de
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Diakonie
Pfalz

Seniorentreff

Informationen nicht nur fir Senioren

09.09.2026  Herr Petry von PS:4 Kenia e.V. nimmt Sie mit
auf eine Reise nach Ostafrika und berichtet
Uber die vier SGulen der Vereinsarbeit.
Besuchen Sie die Veranstaltung fir direkte
Einblicke, Transparenz und um konkrete
Erfolgsgeschichten zu sehen. Der Eintritt ist
frei, PS:4 Kenia freut sich jedoch Uber
Spenden.

23.09.2026 Informationsveranstaltung:

Der AHPB Sudwestpfalz stellt sich vor.

Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst Sidwestpfalz verbessert
die Lebensqualitat von schwerstkranken
Menschen und ermaéglicht einen
wurdevollen Abschied. Unsere
Unterstiitzung ist weltanschaulich neutral,
kostenlos und unterliegt der
Schweigepflicht.

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr (2. und 4. Mittwoch/Monat)
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin”
HauptstraBBe 80, 66953 Pirmasens
Telefon: 06331~ 6737643 .
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Hakeln,Stricken ,Handarbeit im p11

jeden Donnerstag :30 -
Sitzgymnastik im p11

Mittwoch, 09.September von 12:00 - 13:00 Uhr:
Mittagessen im p11, in Kooperation mit dem IB (Nur mit
Voranmeldung!)

Donnerstag, 10.September 15:00 -16:30Uhr:

~Mein besonderes Kind” - Selbsthilfe Gruppe fur Eltern
mit autistischen Kindern

Donnerstag, 17.September

o Digitalbotschafter Herr Brose (Bitte nur mit
*“*Voranmeldung!)

Montag 21.September ab 10:00Uhr:

Aktion zum Welt Alzheimer -Tag

— Beratung und “nettes Beisammensein”

Mittagessen im p11 in Kooperation mit dem IB (!Nur mit
Voranmeldung!)

Donnerstag, 24.September von 14:30 - 16:00 Uhr:

Singen im p11 fur Senioren

- Wer gerne teilnehmen mochte, kann sich bei Frau
ﬂnncos oder Frau Schwarz anmelden. Entweder

~ personlich im p11, per Mail (p11@pirmasens.de)

oder telefonisch unter 06331/1534163.
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. TREFF Klosterstr. 9 - Pirmasens
Tel: 06331 —-27 40 20

Einladung zum Stadtteilcafe
im Horeb-Treff

Das Quartiersbiro Horeb-Treff [3dt alle Anwohnerinnen und
Anwohner jeden ersten Mittwoch im Monat in der Zeit von
15:00 — 16.30 Uhr zum Stadtteilcafé ein.

Wir mochten mit lhnen uber die Sorgen, Note und Probleme auf
dem Horeb ins Gesprach kommen und gemeinsam nach
Ldsungsmoglichkeiten suchen. Der enge Kontakt zur Stadt wird
genutzt, um ,auf kurzen Wegen” lhre Anliegen weiterzutragen.
Ihren Winschen entsprechend werden wir fallweise Fachleute
und Experten zu diesen Gesprachen einladen.

Gelbe Sacke:
Am ersten Mittwoch im Monat findet bei uns auch die Ausgabe
der Gelben Sicke statt,

von 13:30 —16:30 Uhr Ausgabe von Gelben Sicken:

‘IL’E&; f);euen LLILS « 1 Mittwoch im Monat:

Horeb-Treff, 13:30-16:30h

M‘f SEE--." 2. Dienstag im Monat: P11,
. 13:00-16:30h

3. Dienstag im Maonat:

mittendrin, 13:00-16:30h

4. Dienstag im Monat: P11,

13:00-16:30h

Ansonsten Mo-Fr:

Remondis Staffelhof, 7-17h




&4 Zusammenhalt

J

(7 Sommerwald

Zusammen Ratseln

Gedachtnistraining
Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
20.08.2026 / 03.09.2026
(2x Schnuppertermin)
einfach vorbeikommen!

mit Albert Wolf

Zusammen mit Mannern

Kraftvoll und lebendig!
Was halt uns kraftvoll und
lebendig in bewegten Zeiten?
Gemeinsam unter Mannern
Kraftquellen aufspiiren.

freitags, 21.08.26, 18.09.26, 16.10.26,
20.11.26, 18.12.26, jeweils 09:30-11:00 Uhr
(Referent: Klaus Scheunig, kostenfreies
Angebot, bitte anmelden!)

Offnungszeiten:

Montag 11:30-17:00 Uhr

Mittwoch 8:30-14:00 Uhr
Donnerstag 8:30-14:00 Uhr  angela.nadler@bistum-speyer.de

Kontakt: 0151 14879731
06331 2039724

im UG der Kath. Familienbildungsstatte; Gemeinde St. Elisabeth

September 2026

Espresso Treff

montags
12:00-14:00 Uhr

kostenloser Espresso

Zusammen Ma(s)chen

Kreativ sein mit Wolle,
Nadeln, Farben...
donnerstags ab 10:30 Uhr

einfach vorbeikommen auch
wenn die |deen fehlen, hier gibt’s
jede Menge Anregung!

Zusammen Mittagessen

Donnerstag 12:00-13:00 Uhr
03.09.20; 17.09.26
(bitte anmelden!)
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Neue Serie von Frau Renate Raidt
Kurzgeschichten
... hier darf gelacht werden!

Teil VIII

Die Heilkraft des roten Weines

Nach einem vorzuglichen Abendessen sal} ich bei einem
Glas Rotwein auf der Terrasse eines Restaurants in
Malcesine am Gardasee. Auf dem See war es ruhig
geworden. Die Ausflugsboote "Goethe" und "San Maeco'
ruhten friedlich Seite an Seite im nahegelegenen Hafen.
Ich liel3 die Seele baumeln.

Der Klang frohlicher Stimmen riss mich aus meiner
nachdenklich-besinnlichen Stimmung. Eine Gruppe
deutscher Touristen kam ins Lokal. Der Gruppe gehorte
eine nicht mehr ganz junge Dame an, die sich mihsam
mit zwei Gehhilfen fortbewegte. Die Gruppe war rihrend
um die behinderte Dame bemiht. Und die Dame nahm
die Fursorge dankbar an. Sie hatte das Mitleid der
anwesenden Gaste.

Rasch schoben die Kellner einige Tische zusammen und
das frohliche Voélkchen konnte Platz nehmen. Der
samtig-rote Chianti hatte es der Gruppe angetan und der
Kellner musste immer wieder neue Karaffen des guten
Tropfens zum Tisch bringen. Der Wein tat seine
Wirkung. Die Leute wurden immer lustiger und das
Lachen immer lauter. Dann ein Blick zur Uhr.
Offensichtlich musste die Gruppe einen Bus erreichen.
Allgemeiner Aufbruch. Die Zeit schien zu drangen, rasch
verlie3en sie das Lokal.

Ich schaute hintiiber zum verlassenen Tisch. Einsam
standen die beiden Gehhilfen der alteren Dame in der
Ecke. Sicher war die Heilkraft des roten Weines die
Ursache der plotzlichen Genesung.



An einem Wochenende im Maonat 8fnet der
CVIM Pirmasens seine Tdren flr den Schachen

und ladt zu verschiedenen Veranstaltungen fir
I M s c H A u H E N Grof & Klein ein, Die Teilnahme und der
Eintritt zu allen Events sind kostenlos,

Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen gibt es unter:
cvjm-pirmasens, defvereint oder beim Pakt fir Pirmasens unter Telefonnummer
06331 15447-44 (Martina Fuhrmann),

Jahresubersicht 2026: Das erwartet euch!

30. Januar 2026 | 19:00 Uhr: Schnupperkurs Meditation
31. Januar 2026 | 15:00 Uhr: “Welcome to New York™ - literarischer Kaffeeklatsch mit Vera Conny Jack

20. Februar 2026 | 19:00 Uhr: "Alt Barmesens® - Vortrag mit Heike Wittmer, Leiterin Stadtarchiv PS
21. Februar 2026 | 19:00 Uhr: Konzert mit TriCoustiX

13, Mérz 2026 | 19:00 Uhr: Pub-Cuiz
14. Marz 2026 | 15:00 Uhr: "Mein Weg nach Santiago de Compostela” mit Bernhard Speidel

10. April 2026 | 18:00 Uhr: Qigong Schnupperabend
11. April 2026 | 15:00 Uhr: Erzahltheater fur Kinder mit der kleinen Hexe

29. Mai 2026 | 16:00 - 18:00 Uhr: Musikalische Waffeln zum Tag der Nachbarn
30. Mai 2026 | 13:00 Uhr: Klettern fir Jung und Alter

12. Juni 2026 | 19:00 Uhr: After-Work-Event mit chilliger Musik und Fingerfood
13. Juni 2026 | 15:00 Uhr: Seniorennachmittag

- Sommerpause wegen Freizeitprogramm -

22. August 2026 | 19:00 Uhr: Lagerfeverabend mit Singen und Stockbrot

04, September 2026 | 19:00 Uhr: Kartenabend - Schatkopf, Asserufen, Mau Mau
05. September 2026 | 15:00 Uhr: Waldbaden kennenlernen mit “Naturlich Waldbaden”

04, Oktober 2026 | 15:00 Uhr: Grumbeerbroode

14. November 2026 | 10:00 - 15:00 Uhr: Tour de Quartier

19. Dezember 2026 | 15:00 Uhr: Waldweihnacht

Veranstaltungsort: CVIM-Haus, Schachenstralte 103, 656954 Pirmasens
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Stadtmission
Offener Cafétreff

Jeden 3. Dienstag
Ab 15 Uhr

Am 15. September 2026

An der Priesterwiese 26
66955 Pirmasens

Stammtisch 60p1us

Wir treffen uns am 4. September 2026 (1. Freitag im Monat)
um 14 Uhr im Brauhaus.
In ungezwungener Atmosphdre haben insbesondere Alleinlebende
die Moglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten. Angedacht
sind regelmafiige Treffen, Aktivititen oder Ausflige.

,Horeber Kaffeestubb*

am 1. September 2026

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung
zu guter Gemeinschaft und wertvollen Gedanken!
Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens,
Alleestr. 23
Weitere Informationen bei Pastor Laukemann:
Telefon: 0631/44685



Aktiv im Alter

Spieletreff am 2. Mittwoch im Monat
fur Frauen und Manner
von 16 bis 18 Uhr
in der Evangelisch-methodistischen Kirche
JZionskirche"
AlleestralRe 23 - 66953 Pirmasens

Sie sind herzlich eingeladen!

Spieletreff jeweils am 2. Mittwoch im Monat
8. Juli - 12. August - 9. September
14. Oktober - 11. November - 9. Dezember 2026

16 - 18 Uhr

Spiel ist mehr als Spielerei. Spiel ist den Augenblick genieRen.
Spiel ist SpaR haben mit anderen, sich freuen, ins Gesprach
kommen und miteinander eine gute Zeit haben.

Kommen Sie dazu und spielen Sie mit. Gesellschaftsspiele,
Brettspiele und Kartenspiele sind vorhanden oder bringen Sie
ihr Lieblingsspiel mit, um mit anderen zu spielen.

Informationen bei

Ute Koch/Wolfgang Hendrichs - 06331-42514
Wilfried Wierzbicki - 06331-74218
wilfried.wierzbicki@t-online.de



@ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht . . 7
' Freiheit]
L

Unsere Selbsthilfegruppen:

-Alkohol
-Medikamente
-Spielsucht —
-Abhangigkeit von mehreren Suchtmitteln befreit | M. .
-andere Suchtformen leben lernen
Angebot fiir: Ziele:

S -Abhéangigkeitsproblematik bewaltigen
- Betroffene .

5 -dauerhafte Abstinenz

- Angehdorige

-kntpfen neuer Kontakte
-Isolation Uberwinden
-neue Perspektiven finden

-Personen aus dem
Umfeld von Betroffenen

Treffen:
Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr (wéchentlich)

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr (14-tégig - gerade Wochen)
Ort: WaisenhausstraBBe 5, 66954 Pirmasens

So sind wir erreichbar:

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Freundeskreis Pirmasens

Waisenhausstrafle5, 66954 Pirmasens

ps@blaues-kreuz-pfalz.de

www.blaues-kreuz-pfalz.de

Gruppentermine / Ansprechpartner / Info siehe:

www.blaues-kreuz-pfalz.de
=+ Ment / Gruppen im Land == Pirmasens

Tel.: 0176 11455910 (Sprach 7 SMS / WhatsApp)
Trau Dich - wir rufen zeitnah zurdck!




Alzheimer-Selbsthilfegruppe m
im HOREB-Treff ALZHEIMER

GESELLSCHAFT
L J

RHEINLAND-PFALZ e V.

Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer
am 4. Donnerstag im Monat, von 15 Uhr bis 17 Uhr, im
HOREB-Treff in der Kosterstral3e 9 statt.

Pflegende Angehorige sind herzlich zu diesem
Erfahrungsaustausch mit Rat, Hilfe und Information eingeladen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
(auch mit der Diagnose Demenz) sind herzlich willkommen.
Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Anmeldungen und Rtckfragen wenden Sie sich bitte an:
Christoph Prost, Waldfischbach / Tel: 01511 7624895,
christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr ist das Demenztelefon der
Leitstelle Alter werden® fir Sie besetzt: Tel: 06331 / 809778

STOMA UND DARMKREBS

Kiinstlicher Darmausgang - kiinstliche Harnableitung

STAMMTISCH PIRMASENS

Betroffene Angehorige Interessierte

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 15 Uhr
Stadtteilquartier ,,Horeb-Treff”, Klosterstralle 9, 66953 Pirmasens
Erik Goller, Deutsche ILCO e. V., Gruppe Pirmasens,

Telefon: 0152-52 77 26 26 Mail: eg.ilco-ps@gmx.de ~ www.ilco.de




Monatlicher Gesprachskreis fur
Pflegende Angehorige

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft sich der Gesprachskreis
zu einem geschutzten Austausch tber Erfahrungen im
Pflegealltag und all den taglichen Herausforderungen oder
Aufgaben, die einem dabei begegnen.

Unsere Gesprachskreise in lhrer Nahe:

Pirmasens

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Winzler StralSe 134 (Wohncafé im Patio) in 66955 Pirmasens
Anna Kuntz, Telefon: 06331/14 40 158

Dahn
jeden 2. Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

Pflegestutzpunkt Sidwestpfalz 1 Schulstr. 4 in 66994 Dahn
Eleonore Merk, Telefon: 06391/91 01 581

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

.;]- .-"A-’. k % A
i stitzpunkt  eitstelle
Alter werden iy

Mehr .
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

’
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Aktuelle Notdienste Apotheke Monat September

Festnetz: 0180-5-258825-PLZ*
Mobilfunknetz: 01805-5-858825-PLZ

iO

14 €/Min.)

Anderungen Vorbehalten !1!

WeiBhof-Apotheke, Winzler Str. 105, 66955 Pirmasens
Tel.. 06331/76301

Schiller-Apotheke, Bitscher Str. 3, 66955 Pirmasens § 3%
Tel.. 06331/725788

easyApotheke Pirmasens, Zweibriicker Str. 230, 66954 Pirmasens
Tel.: 0633111400539

Engel-Apotheke, Or. Robert-Schelp-Platz 166953 Pirmasens § 32
Tel.. 0633175676

Landgrafen-Apotheke OHG, Exerzierplatzstr. 3+11, 86953 Pirmasens § 32
Tel.. 06331/63329

Sommerwald-Apotheke, Am Sommerwald 4, 66953 Pirmasens § 3¢
Tel.. 06331/65266

Engel-Apotheke, Or. Robert-Schelp-Platz 1, 66953 Pirmasens ) 32
Tel.. 06331/75676

Landgrafen-Apotheke OHG, Exerzierplatzstr. 9-11, 66953 Pirmasens § 28
Tel.: 06331/63329

Sommerwald-Apotheke, Am Sommerwald 4, 66953 Pirmasens § 32
Tel.: 06331/65266

Engel-Apotheke, Dr. Robert-Schelp-Platz 1, 66953 Pirmasens
Tel.. 06331/75676

max 042 €/|\/I|n )

von Mi,02.09.2026, 08:30
bis Do, 03.09.2026, 08:30

von Fr, 04.09.2026, 08:30
bis Sa, 05.09.2026, 08:30

von So, 06.09.2026, 08:30
bis Mo, 07.09.2026, 08:30

von Mo, 07.09.2026, 08:30
bis DI, 08.09.2026, 08:30

von Do, 10.09.2026, 08:30
bis Fr, 11.09.2026, 08:30

von So, 13.09.2026, 08:30
bis Mo, 14.09.2026, 08:30

von Fr, 18.09.2026, 08:30
bis Sa, 19.09.2026, 08:30

von So, 20.09.2026, 08:30
bis Mo, 21.09.2026, 08:30

von Di, 22.09.2026, 08:30
bis Mi, 23.09.2026, 08:30

von So, 27.09.2026, 08:30
bis Mo, 28.09.2026, 08:30



Mittagstisch
Goﬂesdlenst

“ 5

: In gemuﬂlcher -; X
Runde
gemeinsam
essen und Kraft
schopfen. |
|

Herzliche Einladung! |
Jeden
1. Donnerstag
im Monat

um 12.00 Uhr.

\ tvangelisch
Warsalbl In der Zionskirche, AlleestraBe 23
in 66953 Pirmasens




Rezept des Monats

Nudel Hack Auflauf

Zutaten fir 4 Portionen

300 g Nudeln z. B. Sperelli oder Penne
500 g Hackfleisch gemischt

1 Zwiebel, gewirfelt

1 Knoblauchzehe, gepresst

400 g gehackte Tomaten

1 TL Thymian

1 TL Oregano

% TL schwarzer Pfeffer

1 TL Salz

1 Prise Zucker

200 g Reibekise zum Uberbacken

Ol zum Anbraten

Optional: 100 ml Sahne fiir eine cremige SoRe

Zubereitung

1. Backofen vorheizen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze.

2. Nudeln al dente kochen und abgielien. Sie garen spater in der Sol3e

noch nach, sodass sie nicht matschig werden.

Zwiebel und Knoblauch anschwitzen.

4. Hackfleisch anbraten: Zum Zwiebel-Knoblauch-Gemisch geben und
kriimelig braten (ca. 4-5 Minuten).

5. Tomaten und Gewirze hinzufiigen: Gehackte Tomaten, Thymian,

w

Oregano, Salz, Pfeffer und Zucker einrtihren, 5 Minuten kécheln lassen.

Optional Sahne unterrihren.

6. Auflauf schichten: Nudeln in eine Auflaufform geben, Hackfleisch
daruber verteilen und alles gut vermischen.

7. Kase dariiber streuen und im Ofen auf mittlerem Einschub ca. 15.
Minuten backen, bis der Kase goldbraun ist. Bei Bedarf mit Alufolie
abdecken, damit er nicht zu dunkel wird.



Bruckenratsel
Losung August - Heft

BLUMEN PIP|I|C HAENDLER
HALS | [R|B|E SAEULE
SENIOREN UIEIR]|O SCHLUSS
VOGEL R|II|P|P WELLE
ARZT | (S| 1T KARTE
KIESEL TIE|I [N WURF
BIER G|L [A]|S WOLLE
GEWEHR L |B|E|N MOTOR
NERVEN A|E|G|E MEHL
ENGEL UIE|G|E SCHLAG
TANZ OIR|T LEHRER
BENZIN RIE|I SKAT
BUERO EIN|(S|T|E|R|LADEN

Losungswort: PREISELBEEREN




Bruckenratsel

Finden Sie die Briicke zwischen den beiden auRen stehenden Wortern! Es
sollen sich zwei sinnvolle Worter ergeben, wobei das ,,Briickenwort” zu den
beiden Wortern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein

Losungswort! ‘
SCHATZ FEIER
EIER PRIEMEL
SEKUNDEN STOERUNG
LAND CHOR
TAFEL WASSER
PASTOREN SCHULE
HAUS FRAU
BAUM SCHNITT
LUFT GRABEN
STEIN REVIER
THRON MIETE
SORGEN ROCK
ZAHN MITTEL
Erstellt von: Josef Schaffer Umlaute: ae; oe, ue

Losungswort:




Sudoku

2 4 |3 |5 |8 1

9 8 7

6lo|7([5]1[3]84]2
541289673

) g2 |3|6|a|7]9[1]5
Losung s|3|a|l1]|6|8]5|2]|7
August-Heft | 5oz (2] 6 e
26 |8|a|7 |53 |91
3(1|6|7|5[4a]2(8]9
715|9ls|2]6]|1|3]4

48 |2|3la|1]|7]|5]|6

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun
3x3-Blocke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis
Neun einmal vorkommt.



Gemeindeschwester”*s Stadt Pirmasens

Ein Angebot fiir dltere Menschen,
die in der eigenen Wohnung leben und noch nicht

pflegebediirftig sind.

Das Beratungs- und Unterstiitzungsangebot ist kostenlos und
erfolgt nach Wunsch bei einem Hausbesuch, telefonisch oder im
Buro. Ziel ist es, die Selbststandigkeit und das selbstbestimmte
Leben im hauslichen Umfeld zu fordern. Die Fachkrafte fiihren
keine pflegerischen oder medizinischen Tatigkeiten durch!

Die Beratungsinhalte richten sich nach den persénlichen
Anliegen und sind sehr unterschiedlich. Beratungsthemen
konnen z.B. folgende sein:

-Begleitung und ein ,,Offenes Ohr” in Lebenskrisen
-Planung, Durchfuhrung und Vermittlung von Freizeit-
und Informationsangeboten

-Kontaktherstellung und Vermittlung von Hilfsangeboten
z2.B. bei Pflegebedarf oder Gesundheitsangelegenheiten
-Hilfe bei der Organisation von Terminen oder
Antragsunterlagen

-Erkennen von Angebotsdefiziten und ggf. Initiierung

Frau Melanie Dedetschek

AdlerstralRe 19, 66955 Pirmasens

Tel. 0173 24 59 952

E-Mail: gemeindeschwesterplus@pirmasens.de

Frau Lisa Bieber

Adlerstralle 19, 66955 Pirmasens

Tel. 0152 34 67 05 954

E-Mail: gemeindeschwesterplus@pirmasens.de




Alle Seniorinnen und Senioren sind zu unseren
Veranstaltungen herzlich eingeladen.
Gaste sind immer willkommen.

Zu weiteren Auskinften steht lhnen gerne zur Verfligung:

Stadtverwaltung Pirmasens
- Seniorenburo -

Stodt Pirmasens

Werner Schwarz

E-Mail: wernerschwarz@pirmasens.de
Marion Wilken
E-Mail: marionwilken@pirmasens.de
Adlerstr. 19
66955 Pirmasens
Telefon: 06331-78280
Fax: 06331-724956
E-Mail: seniorenbuero@pirmasens.de

Der Vorstand des Seniorenbeirates setzt sich wie folgt zusammen:

*  Wolfgang Klys, Vorsitzender
Telefon: 2290244 Mail: seniorenbeirat@stadt-pirmasens.de
* Elvira Scherer, 1. stellvertretende Vorsitzende
Telefon: 7294836
* Wolfgang Hendrichs, 2. stellvertretender Vorsitzender
Telefon: 42514
* Silke Bauer, Schriftfiihrerin
Telefon: 0172/7307986
* Andrea Kling, stellvertretende Schriftfihrerin
Telefon: 0174/9769854



Lustiges zum Schluss ..

Die Ehefrau tobt:
Kannst du mir einen verniinftigen Grund
nennen, warum du morgens um zwei Uhr
nach Hause kommst?

Aber Mausi, der Wirt will ja schlieRlich
auch mal ins Bett!

Meine Schwester ist sehr krank. Sie
nimmt jeden Tag eine Pille, aber sie tut
das heimlich, damit sich unsere Eltern
keine Sorgen machen.

So, Sie fahren in Urlaub?

Ja, ich bin auf der Hochzeitreise.

Aber wo ist lhre Frau ?

Die sitzt zu Hause, Sie kennt die Gegend
schon.



NOTIZEN o“"
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