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Die Bronzeplastik 

des antiken 

Götterboten Merkur 

(Hermes) vor der 

Pirmasenser 

Wasgauhalle, 

geschaffen von 

Professor Reinhold 

Petermann, 

symbolisiert seit 

1988  Pirmasens  

als internationale 

Schuh- und 

Messestadt. Die 

Figur eilt auf 

geflügelten Schuhen 

über Maschinenteile   

und steht für die Verbindung von antiker Mythologie 

und lokaler Schuhindustrie.  Die Statue wurde 1988 

eingeweiht, kostete 70.000 Mark und steht 

exemplarisch für die „Schuhstadt Pirmasens“. 





Pirmasenser Seniorenprogramm
für den Juli 2026

Tischtennis
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag 

Gedächtnistraining 
im städtischen Seniorentreff 
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
01.07.; 08.07.; 15.07.; 22.07.; 29.07.

Seniorengymnastik
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Jeden Dienstag    
21. und 28. Juli 2026 
findet die Senioren - Gymnastik nicht statt!

Wir singen und musizieren
im städtischen Seniorentreff Haus 
Meinberg, Adlerstraße 19 
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

03.07.; 17.07.; 31.07.



Pirmasenser Seniorenprogramm
für den Juli 2026

Seniorentreff Gersbach
Kontakt: Herr Heini Ehrlich,  0176-20643414
„Allianz Versicherung“  Herr Markus Jost. Rundum versorgt im 
Alter. Offene Fragen werden beantwortet. 
Donnerstag, 9. Juli 2026 (ab 14:00 Uhr) 
im Sportheim

Seniorentreff Fehrbach
Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434
Frau Monika Groh, 06331-95658
Frau Gerda Ruffing, 06331-91726
Wir machen Urlaub 
im Billard-Zentrum

Seniorentreff Erlenbrunn
Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-72149296
Frau Ute Schmidt, 06331-45452
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 9. Juli 2026 (ab 14:30 Uhr)
im Gemeindesaal

Seniorentreff Hengsberg
Kontakt: Frau Angelika Hügel, 06331-98394
Herr Hans-Dieter Windmeißer, 06395-9947821
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 2. Juli 2026  (14:00 Uhr)
in der Gaststätte Waldesruh



Pirmasenser Seniorenprogramm
für den Juli 2026

Seniorentreff Windsberg
Kontakt: Frau Elfriede Baas, 06331-41285
Gemütlicher und unterhaltsamer Kaffeenachmittag mit 
leckerem Kuchen und viel guter Laune 
Mittwoch, 8. Juli 2026 (14:00 Uhr)
Gaststätte Naturheil in Pirmasens 
Achtung: Treffpunkt / Mitfahrgelegenheit um 13.45 Uhr, 
an der Sängerhalle in Windsberg 

Erinnerung:  
20. – 26. Juli Seniorenfahrt „Bayerischen Wald“

Seniorentreff Ruhbank
Kontakt: Frau Trogler, 06331-217213
Unser Stammtisch macht im Juli Sommerpause.

Seniorentreff Winzeln
Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 0172-7207349
Gemütliches Beisammensein 
Donnerstag, den 23. Juli 2026 (14:00 Uhr)
in der Stockwaldhütte 

Seniorentreff Niedersimten
Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331-2287872
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 8. Juli 2026 (14:00 Uhr)
im Rehtalsaal
Häkel- und Strickkreis  Wir heißen alle Altersgruppen 
Herzlich willkommen (im Rehtalsaal) 
Kontakt: Angelika Weber, 06331-8032500
Edwin Münch, 0155-61957283
Montag am 6. Juli 2026 u. Montag, am 20. Juli 2026 ab 15:00 Uhr 







Impressionen „Tagesfahrt nach Merzig“ 
in Kooperation mit p11 Quartierstreff im  Winzler Viertel 









„Horeber Kaffeestubb“
am Dienstag, den 7. Juli  2026

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung 

zu guter Gemeinschaft und wertvollen Gedanken!

Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens, 

Alleestr. 23 

Weitere Informationen bei Pastor Laukemann: 

Telefon: 0631/44685

Stammtisch 60plus

Wir treffen uns am Freitag, den 3. Juli 2026 (1. Freitag im Monat) 

um 14 Uhr im Brauhaus.

In ungezwungener Atmosphäre haben insbesondere Alleinlebende 

die Möglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten. Angedacht 

sind regelmäßige Treffen, Aktivitäten oder Ausflüge.

Stadtmission

Offener Cafétreff 
jeden 3. Dienstag

ab 15 Uhr  

Am Dienstag, 21. Juli 2026
An der Priesterwiese 26

66955 Pirmasens











Die Überraschung

Unser Schiff sollte uns von dem im Süden des Landes noch

jungen Nil auf dem immer breiter werdenden ruhig

dahinfließenden Strom zur Landeshauptstadt Kairo im Norden

bringen. Die Nilkreuzfahrt wurde zu einem ständigen Wechsel

zwischen der Welt der Pharaonen und dem Heute.

Vor Tausenden von Jahren ist im Nil in der Höhe des Ortes

Assuan die Granit-Insel Elephantine entstanden. Spuren früher

Besiedelung sind hier ebenso zu finden, wie Ruinen religiöser

Kultstätten. Bei abendlichen Vorführungen auf der Insel

werden die Zuschauer in die Zeit der Pharaonen entführt.

Wir würden die Insel schon an unserem ersten Abend

besuchen. Nachdem ich mich mit meiner Tochter in unserer

Kabine auf dem Nildampfer eingerichtet hatte, wurde zum

Abendessen gerufen. In Äquatornähe bricht die Dunkelheit

schnell herein und es war schon stockdunkel, als uns ein Bus

am Schiff abholte, um uns zur Anlegestelle der Boote zur

Inselüberfahrt zu bringen. Mit den Wartenden tauchten wir ein

in die Welt der Pharaonen: die Aufmachung der Boote, die

Kleidung der Bootsführer, die Fackeln, die spärliches Licht in

die Dunkelheit brachten. Die ganze Atmosphäre ließ uns in

ehrfürchtigem Schweigen verharren.

Ein Boot legte an. Wir, die deutsche Gruppe, waren die Ersten.

Fasziniert von der Mystik des Augenblicks sprach niemand. In

die feierliche Stille hinein war laut die Stimme des ägyptischen

Bootsführers zu hören, der uns im breitesten sächsischen

Dialekt einlud: "einschteischen!"

Neue Serie von Frau  Renate Raidt

Kurzgeschichten 

. . . hier darf gelacht werden! 

Teil VI



Monatlicher Gesprächskreis für
Pflegende Angehörige 

Jeden ersten Mittwoch im Monat trifft sich der Gesprächskreis 
zu einem geschützten Austausch über Erfahrungen im
Pflegealltag und all den täglichen Herausforderungen oder 
Aufgaben, die einem dabei begegnen.  

Unsere Gesprächskreise in Ihrer Nähe:

Pirmasens   

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Winzler Straße 134 (Wohncafé im Patio) in 66955 Pirmasens
Anna Kuntz, Telefon: 06331/14 40 158   

Dahn

jeden 2. Donnerstag im Monat um 16:30 Uhr - 18:00 Uhr             

Pflegestützpunkt Südwestpfalz 1 Schulstr. 4  in 66994 Dahn

Eleonore Merk, Telefon: 06391/91 01 581 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.









Alzheimer-Selbsthilfegruppe

im HOREB-Treff 

Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer 

am 4. Donnerstag im Monat, von 15 Uhr bis 17 Uhr, im 

HOREB-Treff in der Kosterstraße 9  statt.  

Pflegende Angehörige sind herzlich zu diesem 

Erfahrungsaustausch mit Rat, Hilfe und Information eingeladen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

(auch mit der Diagnose Demenz) sind herzlich willkommen. 

Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Anmeldungen und Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Christoph Prost, Waldfischbach /  Tel: 01511 7624895, 

christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr ist das Demenztelefon der 

„Leitstelle Älter werden“ für Sie besetzt: Tel:  06331 / 809778





Brückenrätsel
Lösung Juni  - Heft

Lösungswort: GOLDMEDAILLEN  

NERVEN S A E G E WERK

SPANN S T O S S ZEIT

HERZ S C H L A G WORT

TABAK L A D E N TISCH

PFAELZER H E I M A T STADT

WAESCHE L E I N E WEBER

KARAMELL P U D D I N G PULVER

DENTAL L A B O R STUDIE

ZUCHT S T I E R KAMPF

DUFT W O L K E N DECKE

EIS P A L A S T WACHE

WELT B U E R G E R WILLE

SEGEL L E I N W A N D HELD



Brückenrätsel
Finden Sie die Brücke zwischen den beiden außen stehenden Wörtern! Es 
sollen sich zwei sinnvolle Wörter ergeben, wobei das „Brückenwort“ zu den 
beiden Wörtern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein 
Lösungswort!

SCHMIEDE ROHR

WASSER BAHN

BORD FRAU

ROH RING

FORSCHER REICH

FLOH KUNST

GENUSS STAND

TERMIN BUCHSTABE

STRICK BAUM

REIFE GEIST

WEHR STEIN

GELENK MITTEL

GARTEN TEE 



Sudoku

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun 
3x3-Blöcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes 
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in 
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis 
Neun einmal vorkommt.

Lösung
Juni-Heft



Zubereitung: 

1. Kochen Sie den Reis nach Packungsanweisung 

und lassen Sie ihn vollständig abkühlen. 

2. Schneiden Sie die gelbe Paprika, Kirschtomaten, 

Frühlingszwiebeln und Minigurken in kleine 

Würfel. 

3. Geben Sie den abgekühlten Reis in eine große 

Schüssel und fügen Sie das geschnittene 

Gemüse hinzu. 

4. Für das Dressing vermischen Sie Olivenöl, 

Zitronensaft und Weißweinessig. Würzen Sie mit 

Salz und Pfeffer. 

5. Gießen Sie das Dressing über den Reissalat und 

heben Sie alles vorsichtig unter. 

6. Garnieren Sie den Salat mit der gehackten 

Petersilie. 

Rezept des Monats
Reissalat mit Gemüse – Ein frischer Genuss 

Zutaten: 

200 g gelbe Paprika 

150 g Kirschtomaten

3 Frühlingszwiebeln 

2 Minigurken 

3 EL gehackte Petersilie 

4 EL Olivenöl

2 EL Zitronensaft

1 TL Weißweinessig

Salz und Pfeffer 









Lustiges zum Schluss ..

Herr Doktor, ich höre immer Stimmen, 

sehe aber niemanden.

Wann passiert das denn?

Immer wenn ich telefoniere. 

Herr Doktor, ich habe das Gefühl, 
keiner nimmt mich ernst. 
Sie belieben zu scherzen. 

Wussten Sie das?
Es gibt zwei Arten von Frauen. 
Entweder sie sind Engel  - oder sie leben noch. 
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