
Pirmasenser
Seniorenprogramm

November 2025

Das Bild zeigt den Wasserturm Pirmasens, ein unter 
Denkmalschutz stehendes Bauwerk in der 

Rodalber Straße in Pirmasens. 
Der Turm wurde um 1900 auf der zweithöchsten Erhebung der 
Stadt errichtet und ist aufgrund seiner Größe weithin sichtbar. 
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Tischtennis
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Jeden Montag 

Seniorengymnastik
im städtischen Seniorentreff
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
Jeden Dienstag. 
von 13:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Wir singen und musizieren
im städtischen Seniorentreff Haus 
Meinberg, Adlerstraße 19 
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Freitag:
14.11.; 28.11.

Gedächtnistraining  
im städtischen Seniorentreff 
Haus Meinberg, Adlerstraße 19
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Mittwoch: 
05.11. ; 19.11.; 26.11.
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Seniorentreff Gersbach
Kontakt: Herr Heini Ehrlich,  0176-20643414
Vorstellung des Pflegedienst Cura GmbH / Herr Manuel 
Buchholz. Rund um das Thema Pflege/verschiedene 
Versorgungsbereiche. Offene Fragen werden beantwortet. 
Ortsbezirke: Gersbach, Winzeln, Windsberg 
Donnerstag, 13. November 2025(ab 14:00 Uhr)
im Sportheim

Seniorentreff Fehrbach
Kontakt: Frau Maria-Luise Hehner, 06331-95434
Frau Monika Groh, 06331-95658
Montag, 03. November 2025 (14:00 Uhr)
Im November gedenken wir allen unseren Lieben 
- Bei Kaffee und Kuchen- Zudem gibt es eine 
Schmuckausstellung zu bewundern. 
Im Billard-Zentrum 

Seniorentreff Erlenbrunn
Kontakt: Frau Monika Eder, 0151-72149296
Frau Ute Schmidt, 06331/45452
Die Senioren treffen sich am Volkstrauertag. 
Sonntag, den 16. November 2025, um 14.30 Uhr zum 
Kaffeenachmittag. Im Gemeindesaal

Seniorentreff Hengsberg
Kontakt: Frau Angelika Hügel, 06331 98394
Herr Hans-Dieter Windmeißer, 06395/9947821
Gemütliches Beisammensein
Donnerstag, 6. November 2025  (14:00 Uhr)
in der Gaststätte Waldesruh
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Seniorentreff Windsberg
Kontakt: Frau Elfriede Baas, 06331-41285
Gemütliches Beisammensein 
Mittwoch, 12. November 2025 (14:00 Uhr)
im Gemeindesaal.

Seniorentreff Ruhbank
Kontakt: Frau Trogler, 06331-217213
Gemütliches Beisammensein
Mittwoch, 19. November 2025 (14:30 Uhr)
Im Café Carpe Diem 

Seniorentreff Niedersimten
Kontakt: Angelika und Kurt Sennewald, 06331 2287872
Mittwoch, 12. November 2025 (14:00 Uhr)
Gemütliches Beisammensein
im Rehtalsaal
Häkel- und Strickkreis (Rehtalsaal)
Kontakt: Angelika Weber,  06331 8032500
Edwin Münch, 0155 61957283
Montag am 10. Nov.  2025 u. Montag am 24. Nov. 2025
Ab 15.00 Uhr 
Café Plüsch / es sind alle Altersgruppen 
Herzlich Willkommen  ( im Rehtalsaal)  
Sonntag 23. November 2025 um 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Mit festlichem Adventsbasar verschiedene Aussteller: Schmuck 
und Kunst mit Holz und vieles mehr.  

Seniorentreff Winzeln
Kontakt: Frau Heidi Kiefer, 0172 7207349
Gemütliches Beisammensein 
Donnerstag, 27. November 2025 ( 14:00 Uhr )
Im Emils Hotel



Unsere Weihnachtstagesfahrt 

nach Sankt Wendel

Wann: Freitag, am 5. Dezember 2025  
Uhrzeit: 10.00 Uhr 
Treffpunkt: Haus Meinberg in Pirmasens 
Fahrpreis: 20,00 Euro 
Um planen zu können bitten wir um Anmeldung bis zum 
28. November 2026 unter der Telefonnummer: 78280 

• ...über 150 Stände
• Geschenkideen für 

Weihnachten
• Kulinarisches Angebot
• 12 Meter hohe 

Weihnachtspyramide 

Ein Ort zum Staunen, 
Genießen und 

vorweihnachtlicher Vorfreude   

Für das leibliche Wohl, sorgt 
der “ Wendelinushof“ 
in seinem  Restaurant  

„Hofküche“







Wir laden ein 

Zur Lesung und Buchvorstellung  
„Mensch sein“ 

von Renate Raidt 

am Donnerstag, den 4. Dezember 2025  
um 14 Uhr im Haus Meinberg, 

Adlerstr. 19
Eintritt frei

Seniorenbeirat 
der Stadt Pirmasens Haus Meinberg  

Mensch

Sein



Impressionen 
Wanderung an den Seerosen-Teich im Moosbachtal 

bei Dahn.     Am Donnerstag, dem 18. September 2025 

lichen Dank an alle Teilnehmer für                
den wundervollen Tag. 











Wer kennt sie nicht, die Nächte, in denen man keine Auge zutut. Wie wir uns 
auch drehen und wenden, nach rechts, nach links, Bauch, Rücken – der Schlaf 
will nicht kommen. Ist das Kopfkarusell einmal in Gang gesetzt, geht gar nichts 
mehr. Sicher, der Onkel Doktor hat die passende Pille. 

Aber noch mehr Medikamente? Man schluckt eh schon zu viel. Ein nächtlicher 
Spaziergang durch die Wohnung endet oft am Kühlschrank. Ein 
bereitgehaltenes Betthupferl erfreut den nächtlichen Wanderer. 

Ich habe für mich Wege gefunden, dem Phänomen Schlaflosigkeit zu begegnen. 
Ich entstamme einer Zeit, in der man in der Schule noch Gedicht, das mir 
gefällt, wird es auswendig gelernt. Das ist auch eine gute Übung fürs Gehirn. 
Kann ich nicht schlafen, sind zunächst die Gedichte dran. Mit dieser Methode 
lassen sich übrigens auch unangenehme Wartezeiten in Arztpraxen 
überwinden. Wirken die Gedichte nicht, versuche ich es mit 
Entspannungsübungen, ähnlich dem autogenen Training. Ist auch das 
wirkungslos, dann schalte ich, als letzte Rettung den Fernseher am Fußende 
meines Bettes ein. 

Meine letzte Waffe im Kampf gegen schlaflose Nächte ist mein CD-Player. 
Stöpsel in die Ohren und ich kann mich in die Musik versenken. Manche CD von 
gestern bringt mir schöne Erinnerungen. 

Zugegeben, Schlaf findet man nicht unbedingt bei den genannten 
Beschäftigungen.  Man macht dagegen eher die Nacht zum Tage. Aber auf diese 
Art und Weise lassen sich trübe Gedanken vertreiben. Und das ist doch wichtig. 
Versäumte Nachtruhe wird durch ein Mittagsschläfchen ausgeglichen. Vielleicht 
wird die nächste Nacht besser. 

Herzliche Grüße und angenehme Nächte. 
Ihre Renate Raidt 











Einkauf-Fahr-Dienst
Stadt Pirmasens und Vororte

Dedetschek Melanie: 0173/2459952
Bieber Lisa: 0152/34670594

November Tour:

1. Anmeldetag: 03.11.2025 von 9 Uhr bis 12 Uhr 
1. Fahrt: 07.11.2025 ab 13:30 Uhr 

2. Anmeldetag: 17.11.2025 von 9 Uhr bis 12 Uhr
2. Fahrt: 21.11.2025 ab 13:30 Uhr 

Anmeldung für die entsprechende Tour unter der         
Telefonnummer 0174/2049246 !

Infos:
Das Angebot steht Senior/innen der Stadt Pirmasens, 
einschließlich der Ortsbezirke Erlenbrunn, Fehrbach, 
Gersbach,Hengsberg, Niedersimten, Windsberg und Winzeln zur 
Verfügung.
Sie werden an der Haustür abgeholt!
Wir fahren ausschließlich Wasgau Markt  und DM-Markt in der 
Bitscher Straße und Aldi Süd in der Simter Straße an. 
Es handelt sich um einen reinen Fahrdienst. Der Einkauf erfolgt 
selbstständig. 
Terminänderungen werden rechtzeitig veröffentlicht. 
Teilnehmer/innen sind  über Ihre private Unfall- und 
Haftpflichtversicherung versichert!



Bewegungsangebot für Senioren unter dem Motto:
„Gemeinsam Fit“

Unsere Bewegungsgruppe macht Winterpause. 
Wir möchten uns bei unseren Senioren 
bedanken für die zahlreiche Teilnahme bei den 
Spaziergängen. 

Und freuen uns Sie ab dem 27.03.2026 wieder 
willkommen zu heißen bei unserer 
Bewegungsgruppe!

Dedetschek Melanie: 0173/2459952
Bieber Lisa: 0152/34670594











Rezept des Monats
Klassiker Schokoladenkuchen zu 

Weihnachten  

Für den Schokoladen sollten alle Zutaten Zimmertemperatur haben. 
Backofen auf 160 Grad Umluft vorheizen und eine Kastenform von 30 
cm Länge. 
In einer großen Schüssel mit dem Mixer die Butter und den Zucker 
schaumig rühren, die Eier nach und nach einzeln zugeben, jeweils etwa 
1 Minute unterrühren und zuletzt die Vanille (Vanilleextrakt oder 
ausgekratztes Vanilleschotenmark) zugeben. 
In eine weitere Schüssel das Mehl, den Backkakao und das Backpulver 
sieben, 1 Prise Salz zugeben und alles miteinander mischen. 
Die Hälfte der Mehlmischung kurz unter die angerührte Butter-Zucker-
Masse rühren, dann die Milch und den Rest der Mehlmischung zugeben 
und wieder zügig einrühren und vor allem nur so lange rühren, bis alles 
gleichmäßig vermischt ist. 
Den fertigen Teil in die Backform geben. Mittlere Schiene etwa 40 – 45 
Minuten backen. Den abgekühlten Kuchen mit Puderzucker bestäuben. 

Laßt es Euch schmecken. 

Zutaten:  200 gr. Weiche Butter 
200 gr. Zucker 
4 Eier (M)

1 TL Vanilleextrakt oder das ausgekratzte Mark 1 Vanilleschote
250 gr. Mehl 
50 gr. Backkakao 
1 Prise Salz 
1,5 TL Backpuler
2 EL (30 ml) Milch
Puderzucker zum Bestäuben



Brückenrätsel
Finden Sie die Brücke zwischen den beiden außen stehenden Wörtern! Es 
sollen sich zwei sinnvolle Wörter ergeben, wobei das „Brückenwort“ zu den 
beiden Wörtern passen muss. Senkrecht beim Pfeil ergibt sich ein 
Lösungswort!

FETT BAND

PFLANZEN MEER

GUERTEL SCHAU

HOLZ DAMM

STAND ZAHL

MOEBEL DACH

FEDER JAHRE

PRIVAT ZIMMER

WELT SEIDE

LEDER MOEBEL

KUEHL WAND

PFERDE PLATZ

BABY BANDE

WURF GERADE



Brückenrätsel
Lösung Oktober - Heft

Lösungswort: COMPUTERSPIELE

BLECH B U E C H S E N MACHER

WETTER F R O N T SCHEIBE

NACKEN S C H M E R Z MITTEL

GLOCKEN S P I E L BANK

APFEL B A U M WOLLE

REGEN W E T T E R LEUCHTEN

PROFI B O X E R R MOTOR

WOLKEN B R U C H KANTE

LOKAL P R E S S E BUERO

KEHL K O P F SPRUNG

START H I L F E SCHREI

NASEN B E I N KLEID

EIS B L O C K FLOETE

LICHT K E G E L BRUDER



Sudoku

Sudoku besteht aus einem quadratischen Spielfeld, das aus Neun mal Neun Feldern besteht, dass in Neun 
3x3-Blöcke unterteilt ist. Darin sind einige Zahlen vorgegeben. Die Aufgabe des Spielers ist es, in jedes 
freie Feld eine Zahl so einzutragen, dass in jeder Zeile jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in 
jeder Spalte jede Zahl von Eins bis Neun einmal vorkommt; in jedem 3x3-Block jede Zahl von Eins bis 
Neun einmal vorkommt.

Lösung:

Oktober Heft



Alzheimer-Selbsthilfegruppe

im HOREB-Treff 

Die Treffen der Alzheimer-Selbsthilfegruppe finden immer 

am 4. Dienstag im Monat, im HOREB-Treff in der 

Klosterstraße 9 statt. Pflegende Angehörige sind herzlich zu 

diesem Erfahrungsaustausch mit Rat, Hilfe und Information 

eingeladen. 

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, (auch mit der 

Diagnose Demenz) sind  herzlich willkommen. 

Um Anmeldung wird gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Anmeldungen und Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Christoph Prost, Waldfischbach / Tel: 01511 7624895, 

christoph.prost@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr, ist das Demenztelefon der 

„Leitstelle Älter werden“ für Sie besetzt: Sie erreichen uns 

unter der Telefonnummer: 06331/809778.





„Horeber Kaffeestubb“

am 4. November 2025 

(immer am 1. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr)

Herzliche Einladung 

zu guter Gemeinschaft und wertvollen Gedanken!

Evangelisch-methodistischen Kirche Pirmasens,

Alleestr. 23 

Weitere Informationen bei Pastor Laukemann:

Telefon: 0631/44685

Stadtmission

Offener Cafétreff  
jeden 3. Dienstag

ab 15 Uhr  

Am 18. November 2025
An der Priesterwiese 26

66955 Pirmasens

Stammtisch 60plus

Wir treffen uns am 7. November 2025 (1. Freitag im Monat) 

um 14 Uhr im Brauhaus.

In ungezwungener Atmosphäre haben insbesondere Alleinlebende 

die Möglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten. Angedacht 

sind regelmäßige Treffen, Aktivitäten oder Ausflüge.



Aktuelle Notdienste Apotheke Monat November 

Festnetz: 0180-5-258825-PLZ* (0,14 €/Min.)
Mobilfunknetz: 01805-5-858825-PLZ* (max.042 €/Min.) 

Änderungen Vorbehalten !!!







Lustiges zum Schluss ..

Was hat man, 

Wenn man Glühwein zu 
heiß trinkt?

„Gebrannte                  

Mandeln.“
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